
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 土曜日 日曜日
ジムエリア ジムエリア ジムエリア ジムエリア ジムエリア ジムエリア

　

　スポーツクラブ ルネサンス 国立 　　　　◆営業時間／【月～木】9:00～23:00　　【土】9:00～21:00　　【日】9:00～20:00
　　　　◆休館日／金曜日　　　　　◆TEL／042-580-4100
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2026年　7月～9月フィットネススクールタイムスケジュール
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14:15～15:15
レベル２

鈴木　希衣子

20:00～21:00
レベル1

新屋　圭梧

14:00～15:00
レベル１

佐野　朱香

11:30～12:30
レベル3

赤堀　奈美

15:00～16:00
奈良迫　隆穂

14:00～15:00
馬渕　未来

17:00～18:00
レベル２

鈴木　拓海

17:00～18:00
レベル３

鈴木　拓海

16:00～17:00
小西アレシャンドレ雄也

11:00～12:00
石田　美佳

12:00～13:00
レベル1

石田　美佳

14:00～15:00
レベル3

鈴木　拓海

14:00～15:00
レベル1

佐野　朱香

19:30～20:30
鈴木　拓海

20:30～21:30
レベル2

河村　正直　
レベル2: 10名

レベル1: 8名

【定員】

レベル3: 10名

ボディリメイク: 6名

レベル4: 10名

12:00～13:00
レベル２

鈴木　拓海


