
1,100

月4回 9,900円/月(税込)
フィットネス会員の方は2,200円割引

【火曜】11:45～12:45／担当…中村眞二

【Ａスタジオ・1回60分・月4回実施】

＊月途中のご入会の場合、回数割りにて手続きいたします
＊振替制度はございませんので予めご了承ください

＜講師資格＞
・Polestar Pilatesエデュケーター
・ジャイロトニック＆ジャイロキネシス

インストラクター
・Franklin Method Level3 Educator
・日本フィットネス協会

エアロビックダンスディレクター
・健康運動指導士

定員に達し次第受付終了いたします。お早目にお申込みください‼

【定員：20名】若干名空きあり ※詳細は担当講師・クラブスタッフまで！！

20名


