
5 平野 3a 山川 5a 谷口耕 4a 前田

9:30 8:00 4a 谷口耕 2 新名 8:00 5c 鈴木 川名

～ ～ ～ 7a 新名 3 萩原
10:50 9:00 9:00 森嶋

10:55 9:05 9:05

～ ～ ～
12:15 10:25 10:25

相原

12:20 平野 10:30 10:30

～ 川名 ～ ～
13:40 11:50 11:50

13:45 11:55 11:55

～ ～ ～
15:05 13:15 13:15

15:10 13:20 13:20

～ ～ ～
16:00 14:40 14:40

7 谷口敬 3 山川 7 谷口敬 4b 山川 7 森嶋 4a 坂本 5 新名 3 佐々木 5 川名 3 相原

16:05 5 谷口耕 7 森嶋 7 相原 3 谷口耕 4 森嶋 4 大和田 2 平野 14:45 14:45

～ 4a 川名 5 佐々木 5a 佐々木 ～ ～
17:05 16:05 16:05

5 谷口耕 3 相原 5 山川 3a 谷口敬 4a 佐々木 3 坂本 5 新名 3 坂本 5 大和田 3a 平野 5 谷口敬 3a 萩原

17:10 4a 山川 2 谷口敬 4a 大和田 3b 佐々木 2 新名 4a 佐々木 2 川名 4 川名 2 相原 16:10 16:10 4a 相原 2 前田

～ 4b 森嶋 2 平野 ～ ～ 4b 山川
18:10 17:30 17:10

18:30 17:35 17:15

～ ～ ～
19:50 18:55 18:35

19:55 19:00 18:40

～ ～ ～
21:15 20:20 20:00

21:20 新設クラス

～ コーチ変更・追加
22:40

※2024年2月12日(月)、2月23日(金)、3月20日(水)はイベントのため全クラススクール休講となります。

※コーチ及びスケジュールは変更になる場合もございます。あらかじめご了承ください。

※当日、出席人数が6名以下の場合、1人コーチとなります。

・退会期日：2024年3月10日(日)　休会期日：2024年3月10日(日)　4・5月期　休会対象

・クラス変更開始日：2024年3月11日(月)から

※変更届、退会届はコーチから直接お渡し致します。お声掛け下さい。

・1期4回まで振替をおとりいただけます。（9週制の場合は5回）

・振替有効期限は翌期までとなります。

・欠席はＷＥＢにてレッスン開始時間までにご登録下さい。

・振替レッスンのキャンセル、変更は前日までにＷＥＢにてお申込み下さい。

・クラス在籍者数に応じて配置コーチの人数が変動致します。予めご了承下さい。

　　∟在籍者が10名まで1人コーチ、11名から2人コーチ
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期間：2月5日(月)～3月31日(日)　8週制

前田

スポーツクラブ＆スパ ルネサンス 亀戸　TEL：03-5836-1301　

相原坂本

坂本

森嶋 前田
赤字

S3級

大和田

中級

上級

松本

西田

相原

相原

初中級 中級

川名

Ｏ
川名

初級

初級

川名

Ｐ

中級中級

山田

S2級

森嶋
川名

S2級

谷口敬
Ｏ

初中級

前田

5・4級

森嶋

森嶋

相原

3・2級

Ｎ

上級

萩原

新名

中級

Ｌ
初中級

初中級

森嶋


