
※申込方法①MYルネサンスマイページ⇒9月14日(月)11:00～　先着順
　　　　　　　 ②フロント・お電話⇒9月21日(月)11：00～先着順
※ご入金はフロントにて、レッスン前までにご入金ください。　（現金不可）
※当日のキャンセルは受け付けておりません。　キャンセルは10/11(日)20時まで
※エレベーター横の階段で直接4階のテニスコートにお越しください。
※温浴施設のご利用は可能です。ロッカーは9:00～ご利用可能になります。

　　　　　　　　　　　　スポーツクラブ＆サウナスパ ルネサンス亀戸

ストロークで山なりの
スピン回転をかけたい！
自信をもって振り切りたい
そのコツをお伝えします！

　ストロークの回転のかけ方
～回転でアウトミスを減らそう～


