
日程：2026年3月14日(日)

時間：9時30分～10時30分

10時45分～11時45分

会場：亀戸文化センター

ルネサンス亀戸

選手・育成コース保護者会
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1.保護者会開催について
2.スタッフ紹介・ご挨拶
3.東京エリア競泳体制
4.亀戸クラブの競泳方針・体制
5.2026年度スケジュール
6.連絡事項
7.質疑応答

《 本日の内容 》
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1. 保護者会開催について
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ルネサンス選手コースの活動では、

“選手自身の人間形成”と、

“長期的な視点での最大限の競泳パフォーマンス向上”に努めます。

そのために必要不可欠なことは、

「選手」「保護者」「コーチ」の三者が互いに理解し合い、

協力し合える状態をつくり、そして信頼関係を深めることと考えます。

そのためルネサンスでは、年２回の保護者会を開催しております。

選
手

指
導
者

保
護
者
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《 保護者会開催の目的 》
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本日は、この保護者会を通じて、

日頃の不明点を少しでも解消していただき、

今後の選手活動において、

保護者の皆様と、我々コーチとの目指す方向を

一致させてていくことを目的とします。

✓ 三者でコミュニケーションが取れている

✓ 目指すべき方向が一致している

✓ 役割が明確である

《 保護者会開催の目的 》
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2. スタッフ紹介・ご挨拶
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3. 東京エリア競泳体制



競泳競技者（アスリート）を育成し、
強化していくための環境作り

【ルネサンス競泳活動の強化方針】

☆ 国内はもとより、世界で活躍する選手を育成する。

☆ 選手自身の人間形成、人間性の向上を図る。

☆ 長期的な視点で、最大限の競技力向上を目指す。

☆ 選手生活において、競泳競技者としての取り組みを

第一に心掛けると同時に、学業との文武両道を目指す。

7

目指すところ

再掲



①クラブ連携による一体的強化体制

ドミナント展開の立地や体制の強みを生かし、複数クラブを1つのチームと考えて運営して
まいります。クラブ同士の連携を図り、選手間や指導者間の交流を深め競技力向上を
目指します。

②ジュニアからトップまでのステップアップを目指した指導

ジュニアオリンピック選手 ⇒ 強化・準強化選手 ⇒ オリンピック・日本代表選手
の輩出という、ジュニア育成からトップ強化までのステップアップを目指した体制づくりを
目指し、各世代やレベルに合わせた指導をしてまいります。

城東5クラブ（青砥・亀戸・曳舟・両国・北砂）のクラス編成の目的

再掲



2026年度の変更点

①組織図の変更
↳青砥クラブを2028年・2032年の五輪への強化拠点とし、ルネサンス東京メンバーはルネサンスチーム
所属となりました。
↳亀戸クラブにジュニアの強化拠点（強化・準強化選手の育成）という位置づけが追加となります。
↳2025年度に選手コースとなった北砂クラブを中高生の在籍クラブとして加わります。

②クラスの在籍基準
↳高校生の在籍クラブは基準通りといたします。4月、10月のクラス編成時点で上位クラブの資格級を
突破していればステップアップの対象といたします。2026年度4月のクラス編成時点でステップダウン
はいたしません。（今後もステップダウンは出来る限りしない方向ではありますが、各クラブの在籍状況
によって変更になる可能性もございます）
↳中学生の在籍クラブは城東5クラブのクラス編成の対象外となりますが、強化・準強化基準を
突破した際は亀戸クラブに在籍とします。

③その他
↳年度により運営方針を決定しておりましたが、水泳界の情勢の変化、各クラブの在籍状況や体制の
変更などによっては、随時クラス編成基準を変更してまいります。変更の際は事前に、書面または
保護者会にてご案内いたします。

再掲



2026年4月1日からのクラス編成について

2026年度編成について

高校生・大学生・社会人の選抜

ルネサンス トップ選手

（28年ロサンゼルスに向けた強化拠点）

高校生（＋中学生）の選抜

ルネサンス強化・準強化指定選手

日本水泳連盟資格級10級の到達者

高校生（＋中学生）の選抜

日本水泳連盟資格級９級の到達者

高校生（＋中学生）

日本水泳連盟資格級７・８級の到達者

幼児・小学生の育成
各クラブの基準にて運用

再掲



2026年度クラス編成方法とスケジュール
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選考対象期間 2026年4月編成（2026年2月JO予選まで）2026年10月編成（2026年7月JO予選予定）

編成時期 年2回（春・秋）

対象学年 高校1年生～高校3年生（中学生は任意選択）

対象記録 公式・公認記録会の記録

編成方法 編成会議にて決定

編成基準

資格級突破を基準とします。
上位クラブの資格級突破した場合はステップアップいたします。2026年4月編成において突破できなかった際のステップ
ダウンはいたしません。
リレー種目のJO標準記録突破を見込める時に限り、リレー構成も加味する場合があります。
練習参加状況によってはコーチ、選手、保護者様との相談の上、転籍を見送る場合もあります。

編成結果 2026年3月に各クラブにて発表

手続期間 発表後～2026年3月10日迄

新編成開始時期 2026年4月1日

中学生
転籍

中学生は城東5クラブのクラス編成の対象外となります。
ただし外部からの移籍、社内同士の転籍の際には、移籍先の城東5クラブのクラス編成基準を満たしていることが条件と
なります。
また強化・準強化基準を突破した際は亀戸クラブに在籍とします。※資格級10級以上の選手には推薦書を配布します。

その他

担当コーチと各選手で個別面談を実施します。
学校で参加した公式・公認記録も選考の対象とします。
日本水泳連盟の資格級は毎年見直されます。
各クラブの設定級、定員は毎年見直しをさせていただきます。

再掲


