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5. 2026年度スケジュール



■競技会出場にあたってのお願い

① 公認・公式競技会出場は、参加標準記録を突破した種目が出場できます。

② ルネサンス所属として公認・公式競技会へ出場する際には、

ルネサンス指定のユニホーム（ジャージ上下、Ｔシャツ、ハーフパンツ、水着、キャップ）着用をお願いいたします。

（水着はWA承認水着を着用）

③ 持ち物には必ず名前とチーム名を記入してください。

④ 競技会での問い合わせは、担当コーチまでご相談ください。

（忘れ物・失格理由確認等、直接保護者からの問い合わせはご遠慮ください）

⑤ 会場への送り迎えの際、路上での駐車はご遠慮ください。（近隣からの苦情、警察署からの厳重注意あり）

⑥ 会場内での保護者様の言動、立ち居振る舞いもご注意お願いします。

⑦ 会場内の施設の破損は絶対にないようにご指導ください。

⑧ 待機場所の整理整頓のご指導お願いします。

⑨ 低年齢の選手を中心に、携帯電話の取り扱いには十分にご注意ください。

⑩ チャレンジレースの用紙のご準備、また申込の条件も余白に明記ください。
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26年度競技会スケジュール（上期）

黄色の競技会に出場する予定となっております。

競技会/会場 合宿・練習会/場所 競技会/会場 合宿・練習会/場所 競技会/会場 合宿・練習会/場所 競技会/会場 合宿・練習会/場所 競技会/会場 合宿・練習会/場所 競技会/会場 合宿・練習会/場所 競技会/会場 合宿・練習会/場所

1 水 1 金 1 月 1 水 1 土 1 火 1 木 1

2 木 2 土 エリアGW合宿 2 火 2 木 2 日 2 水 2 金 2

3 金 3 日 エリアGW合宿 3 水 3 金 3 月 3 木 3 土 ジュニア短水路10月 3

4 土 4 月 エリアGW合宿 4 木 日本選手権 4 土 大島OWS 4 火 4 金 4 日 ジュニア短水路10月 4

5 日 5 火 エリアGW合宿 5 金 日本選手権 5 日 （東部ブロック公認/水元） 大島OWS 5 水 5 土 中学学年別 5 月 5

6 月 6 水 6 土 日本選手権 6 月 6 木 6 日 中学学年別 6 火 6

7 火 7 木 7 日 日本選手権 7 火 7 金 関東中学/山梨 7 月 7 水 7

8 水 8 金 イトマンオープン 8 月 8 水 8 土 関東中学/山梨 8 火 8 木 8

9 木 9 土 イトマンオープン 9 火 9 木 9 日 関東中学/山梨 9 水 国スポ/OWS 9 金 9

10 金 10 日 イトマンオープン 10 水 10 金 10 月 関東中学/山梨 10 木 10 土 日本選手権25m 10

11 土 11 月 11 木 11 土 都中学 11 火 水泳の日 11 金 国スポ/競泳 11 日 日本選手権25m 11

12 日 12 火 12 金 12 日 都中学 12 水 12 土 国スポ/競泳 12 月 日本選手権25m 12

13 月 13 水 13 土 ジュニア短水路6月 13 月 13 木 ｲﾝﾀｰﾊｲ/滋賀 13 日 国スポ/競泳 13 火 13

14 火 14 木 14 日 ジュニア短水路6月 14 火 14 金 ｲﾝﾀｰﾊｲ/滋賀 14 月 14 水 14

15 水 15 金 いきいき茨城ゆめカップ 15 月 15 水 15 土 ｲﾝﾀｰﾊｲ/滋賀 15 火 15 木 15

16 木 16 土 いきいき茨城ゆめカップ 16 火 16 木 16 日 ｲﾝﾀｰﾊｲ/滋賀 TAC杯 16 水 16 金 16

17 金 17 日 いきいき茨城ゆめカップ 17 水 17 金 17 月 全国中学/広島 17 木 17 土 17

18 土 18 月 18 木 18 土 関東高校/横国 18 火 全国中学/広島 18 金 18 日 18

19 日 19 火 19 金 19 日 関東高校/横国 19 水 全国中学/広島 19 土 19 月 19

20 月 20 水 20 土 都高校/オーシャンズカップ 20 月 関東高校/横国 20 木 20 日 BC級大会/東京DC 20 火 20

21 火 21 木 21 日 都高校/オーシャンズカップ BC級大会/東京DC 21 火 21 金 公式練習日 21 月 21 水 21

22 水 22 金 22 月 22 水 22 土 夏季全国JO 22 火 22 木 22

23 木 23 土 23 火 23 木 23 日 夏季全国JO 23 水 23 金 23

24 金 24 日 24 水 24 金 24 月 夏季全国JO 24 木 24 土 24

25 土 ジュニア短水路４月 25 月 25 木 25 土 夏季JO予選 25 火 夏季全国JO 25 金 25 日 25

26 日 ジュニア短水路４月 26 火 26 金 東京都選手権 26 日 夏季JO予選 26 水 夏季全国JO 26 土 26 月 26

27 月 27 水 27 土 東京都選手権 27 月 27 木 27 日 27 火 27

28 火 28 木 28 日 東京都選手権 28 火 28 金 28 月 28 水 28

29 水 29 金 29 月 29 水 29 土 29 火 29 木 29

30 木 30 土 都高校春季 30 火 30 木 30 日 30 水 30 金 東京SC招待 30

31 日 都高校春季 31 金 31 月 31 土 東京SC招待 31

2026年度 年間スケジュール表
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月
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26年度競技会スケジュール（下期）

黄色の競技会に出場する予定となっております。

競技会/会場 合宿・練習会/場所 競技会/会場 合宿・練習会/場所 競技会/会場 合宿・練習会/場所 競技会/会場 合宿・練習会/場所 競技会/会場 合宿・練習会/場所 競技会/会場 合宿・練習会/場所 競技会/会場 合宿・練習会/場所

火 1 木 1 日 東京SC招待 1 火 1 金 1 月 1 月

水 2 金 2 月 東京SC招待 2 水 2 土 2 火 2 火

木 3 土 ジュニア短水路10月 3 火 東京SC招待 3 木 JAPAN OPEN 3 日 3 水 3 水

金 4 日 ジュニア短水路10月 4 水 4 金 JAPAN OPEN 4 月 4 木 4 木

中学学年別 5 月 5 木 5 土 JAPAN OPEN 5 火 5 金 5 金

中学学年別 6 火 6 金 6 日 JAPAN OPEN BC級/ドルフィン 6 水 6 土 都冬季 きららカップ 6 土

月 7 水 7 土 7 月 7 木 7 日 都冬季 きららカップ 7 日

火 8 木 8 日 都県選抜選考会 京王アリーナ 8 火 8 金 8 月 8 月

水 国スポ/OWS 9 金 9 月 9 水 9 土 都新春 9 火 9 火

木 10 土 日本選手権25m 10 火 10 木 10 日 都新春 10 水 10 水

金 国スポ/競泳 11 日 日本選手権25m 11 水 11 金 11 月 11 木 都高校短水路 11 木

土 国スポ/競泳 12 月 日本選手権25m 12 木 12 土 都県選抜対抗 千葉国 12 火 12 金 12 金

日 国スポ/競泳 13 火 13 金 13 日 都県選抜対抗 千葉国 13 水 13 土 13 土 TAC杯

月 14 水 14 土 秋葉山選手権 和歌山県 14 月 14 木 14 日 14 日 TAC杯

火 15 木 15 日 秋葉山選手権 和歌山県 15 火 15 金 15 月 15 月

水 16 金 16 月 16 水 16 土 16 火 16 火

木 17 土 17 火 17 木 17 日 17 水 17 水

金 18 日 18 水 18 金 18 月 18 木 18 木

土 19 月 19 木 19 土 19 火 19 金 19 金

BC級大会/東京DC 20 火 20 金 20 日 （東部公認/西葛西） 20 水 20 土 コナミオープン 20 土 ジュニアスプリント

月 21 水 21 土 21 月 21 木 前日練習 21 日 コナミオープン 21 日 ジュニアスプリント

火 22 木 22 日 ルネサンス対抗 千葉国際 22 火 22 金 KOUSUKE KITAJIMA CUP 22 月 22 月

水 23 金 23 月 23 水 23 土 KOUSUKE KITAJIMA CUP 23 火 23 火

木 24 土 24 火 24 木 24 日 KOUSUKE KITAJIMA CUP 24 水 24 水

金 25 日 25 水 25 金 25 月 25 木 25 木

土 26 月 26 木 26 土 26 火 26 金 26 金 公式練習日

日 27 火 27 金 27 日 27 水 27 土 春季JO予選 27 土 春季全国JO

月 28 水 28 土 都ブロック対抗 28 月 28 木 28 日 春季JO予選 28 日 春季全国JO

火 29 木 29 日 都ブロック対抗 29 火 29 金 29 月 春季全国JO

水 30 金 東京SC招待 30 月 30 水 30 土 ジュニア短水路1月 30 火 春季全国JO

月 31 土 東京SC招待 31 木 31 日 ジュニア短水路1月 31 水

2026年度 年間スケジュール表
9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月



以下の目的の狙い、亀戸クラブとしては積極的に出場してまいります。



リレー種目の取り扱いに関して

以下の目的の狙い、亀戸クラブとしては積極的に出場してまいります。



リレー種目の取り扱いに関して

リレーは競技会により狙いが変わります。

記録を狙いに行く ： JO出場権獲得など

勝ちに行く ： JO本大会、ルネサンスクラブ対抗など

経験を重ねる機会 ： JOが狙えるレベルでない、レギュラーメンバーが揃わないなど

※狙いによって泳順が変えます。選手とも相談しながら、最終的には指導者が決定します。

【リレー競技の取り扱いに関して】

リレーの主役は選手たちですが、選手個々の全ての意向を組み取ることは、不可能に近いのが現実です。

出場する・しない、泳順などは、選手とも相談しながら、最終的には指導者が決定いたします。



リレー種目の取り扱いに関して

【JO突破に向けたリレー競技のメンバー選考に関して】

①JO出場権の獲得

公認大会でのベストタイムの最速の組み合わせでJOを目指します。

②5人目の突破を目指します

出場権獲得後は、個人種目突破者と5人目を入れ替えて、補欠メンバーを入れて突破を狙います。

（個人種目との兼ね合い、メンバーを入れ替えて突破できる見込みがあるかなどによりチャレンジしないケースも
ある）

JOの競技会要項 ⇒

③JO本大会の正規メンバーに関して

JO本大会エントリー時点で、リレー出場権があり、かつ個人のベストタイム（公認大会）が一番速い組み合わ
せを正規メンバーとします。ただし本大会当日の体調や怪我により、本来のパフォーマンスが臨めない場合は補
欠メンバーと入れ替える。


