
火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
フィットネススタジオ フィットネススタジオ フィットネススタジオ フィットネススタジオ フィットネススタジオ フィットネススタジオ

　スポーツクラブ ルネサンス 西国分寺24 ◆営業時間／【火～金】9:00～23:00　　　　【土】9:00～21:00　　　【日】9:00～20:00
◆休館日／月曜日　　　　　◆TEL／042-300-2459

21:00～22:00
レベル2
前田

13:30～14:30
レベル3
邑川

19:30～20:30
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小林
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レベル2
雨宮

16:00～17:00
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2026年10～12月 フィットネススクールタイムスケジュール
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10:30～11:30
レベル3
邑川

10:30～11:30
レベル1

中村(清)

10:30～11:30
レベル1
山﨑

12:30～13:30
レベル1
山﨑

12:30～13:30
レベル２
杉原

13:30～14:30
レベル２
坂本

11:30～12:30
大村

11:30～12:30
レベル２
山﨑

10:30～11:30
レベル3
星野

12:30～13:30
レベル1
雨宮

11:30～12:30
中村(清)

20:00～21:00
レベル3
鮫島 20:30～21:30

レベル1
鮫島

11:30～12:30
レベル1
雨宮

20:30～21:30
レベル3
前田

13:30～14:30
杉原

21:00～22:00
レベル2
鮫島

12:30～13:30
レベル1
松岡

17:00～18:00
レベル4
星野

14:30～15:30
レベル2
坂本

14:30～15:30
レベル３
坂本

19:30～20:30
レベル2
坂井20:00～21:00

レベル1
前田

10:30~11:30
大村


