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現在

月 火 水 木 金 土 日

コートNo. 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 コートNo. 1 2 1 2

A 初中級 中級 初級 初中級 初中級 中級 初級 初中級 ジュニアＥ４ ５・４級 ３・２・１級 ７・５・４級 ３級
9:30 久保 沖崎 尾﨑 斎藤 神通川 斎藤 増谷 沖崎 8:00

田所
10:50

B 初心者 初級 初中級 中級 初級 初中級 中級 中上級 9:00

10:55 池田 斎藤 斎藤 尾﨑 斎藤 神通川 斎藤 増谷 Ｉ 初級 初中級 初中級 中級
9:05 斎藤 熊倉 熊倉 濱口

12:15 田中(陽) 岡 柴田 田中(陽)
C 中級 中上級 初級 初中級 初級 中級 初中級 上級 10:25

12:20 沖崎 斎藤 斎藤 尾﨑 斎藤 沖崎 沖崎 久保 Ｊ 初級 中級 初級 初中級
10:30 藤原(海) 熊倉 岡 藤原(麗)

13:40 田中(陽) 柴田 田中(陽)
D 初級 初中級 中級 上級 初中級 中上級 初心者 中級 11:50

13:45 沖崎 斎藤 神通川 熊倉 田所 沖崎 沖崎 斎藤 Ｋ 初中級 中上級 初心者 中級
11:55 青木 斎藤 熊倉 濱口

15:05 佐藤(颯) 岡 藤原(麗)
ジュニアＥ１ ダブルス中上級 ダブルス中上級 ダブルス中級 ７級 ダブルス中級 ダブルス中級 ダブルス中上級 ダブルス中級 13:15

15:15 熊倉 久保 熊倉 柴田 久保 池田 久保 神通川 Ｌ 初心者 S１級 中級 中上級
13:20 藤原(海) 青木 田中(陽) 熊倉

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 濱口 岡
16:15 14:40

ジュニアＥ２ ５・４級 ３級 ５・４級 ５・４級 ３級 ５・４級 ３級 ５・４級 ３級 Ｍ 初級 中上級 初級 初中級
16:20 熊倉 斎藤 沖崎 神通川 14:45 佐藤(颯) 神通川 柴田 濱口

佐藤(琉) 田所 岡
16:05

17:20 Ｎ 初中級 中級 中上級 上級
ジュニアＥ３ ３級 ２・１級 ５・４・３級 ２・１級 ５・４・３級 ２・１級 ５・４・３級 ２・１級 ５・４・３級 ２・１級 16:10 藤原(海) 神通川 田中(陽) 佐藤(遼)
17:25 神通川 熊倉 沖崎 斎藤 久保 久保 青木 岡

柴田 佐藤(琉) 高谷 17:30

Ｏ 初級 初中級 S１級 S２級
18:25 17:35 藤原(海) 神通川 濱口 佐藤(遼)
F S１・２級 初中級 S１・２級 中級 S１・２級 初中級 S１・2級 中級 S１級 S２級 佐藤(琉) 岡 高谷

18:30 神通川 濱口 沖崎 熊倉 青木 濱口 佐藤(琉) 沖崎 沖崎 斎藤
柴田 柴田 藤原(麗) 藤原(麗) 高谷 18:55

Ｐ 中級 中上級 S１・２級 S3級
19:50 19:00 田中(竜) 久保 高谷 佐藤(遼)
G 初級 中級 初級 初中級 初中級 中級 初心者 初級 初中級 中級

19:55 濱口 熊倉 増谷 佐々 濱口 佐藤(遼) 藤原(海) 沖崎 久保 神通川
柴田 佐藤(琉) 佐々 20:20

21:15

H 中上級 上級 中級 中上級 初級 上級 初中級 中上級 初中級 上級
21:20 神通川 熊倉 増谷 熊倉 青木 久保 沖崎 久保 佐々 神通川

佐藤(琉) 佐藤(琉) 藤原(海)
22:40
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※赤文字は担当変更のあったコーチです。
※コーチ配置はクラス人数の変動等の
都合により急遽変更となる可能性もございます。
※当日参加人数が規定を下回った場合、アシスタント
コーチをカットする場合がございます。
※カッコ内のコーチはサポートコーチです。

【第116期(8・9月期)】　7月27日(月)　～ 　9月27日(日)　　※8週制

《各種手続きについて》　※フロントにてお手続きくださいませ(お電話受付不可)
●9月末退会・10月期以降休会手続き期日　・・・　9月10日(木)　
●10月期以降クラス変更手続き期日　・・・　9月27日(日)
《レッスン休講について》　
●8月10日(月)～16日(日)　・・・　全時間帯休講となります。
⇒スケジュール内の休講につき、振替対象外
●9月21日(月祝)　・・・　全時間帯が休講となります。
⇒特別振替として、該当日より6ヶ月間有効　※振替有効回数に含まれません

●9月22日(火祝)、23日(水祝)　･･･　18時30分以降のレッスンが休講となります。
⇒特別振替として、該当日より6ヶ月間有効　※振替有効回数に含まれません

7/27 28 29 30 31 8/1 2 1 2 3 4 5 6

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13

10 祝日 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20

17 18 19 20 21 22 23 21 祝日 22 祝日 23 祝日 24 25 26 27

24 25 26 27 28 29 30 28 29 30

31

2026年 8月 2026年 9月
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

8・9月期スタート日

① ① ① ① ① ① ① ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤

動画撮影週 動画撮影週 動画撮影週 動画撮影週 動画撮影週 動画撮影週 動画撮影週
② ② ② ② ② ② ② ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥

お盆全日休講 お盆全日休講 お盆全日休講 お盆全日休講 お盆全日休講 お盆全日休講 お盆全日休講
休講 休講 休講 休講 休講 休講 休講 ⑦ ⑦ ⑦ ⑦ ⑦ ⑦ ⑦

全日休講 夜間休講 夜間休講 8･9月期最終日

③ ③ ③ ③ ③ ③ ③ ⑧ ⑧ ⑧ ⑧ ⑧ ⑧ ⑧

10・11月期スタート日

④ ④ ④ ④ ④ ④ ④ ① ① ①

⑤
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