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プールコース利用案内
2026/4～

月 火 水 木 金 土 日

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

22:00
22:30

10:00

休
館
日

親子ベビー
スイミングスクール
10:00～10:50

親子ベビー
スイミングスクール
10:00～10:50ミットアクア40

10:30～11:10

アクア50
11:00～11:50 アクア50

11:10～12:00

水中ウォーキング
11:15～11:45 水中ジョギング

11:25～11:55

成人
スイミングスクール

【中級】【上級】
12:00～13:00

水中ジョギング
12:10～12:40

成人
スイミングスクール

【初級】【中級】【上級】
13:00～14:00

スペシャル＆エンジョイマスターズ60
13:10～14:10

【登録制】

アクア50
13:20～14:10 アクア40

13:15～14:15

エンジョイマスターズ60
16:30～17:30

【登録制】

成人
スイミングスクール

【初級】【中級】【上級】
20:00～21:00

成人
スイミングスクール
【初級】【中上級】
20:00～21:00 ※成人会員様向け、ジュニアスクール会員様向けのイベント開催時には、

　　プールエリアを終日利用させていただく場合があります。

※イベント実施の際には館内掲示にてご案内させていただきます。
スペシャルマスターズ60

21:10～22:10
【登録制】

◆ご利用状況により、表記と異なる場合がございます。安全にご利用いただく為、ご協力をお願いいたします◆
※各種プログラム・スクール実施前は10分前よりコース変更いたします。
　 最大5分程度レーン復旧にお時間頂戴いたします。終了後は安全確保のためスタッフのアナウンスがあるまでお待ちいただきますようお願いいたします。

【マスターズ】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【アクアビクス・エクササイズ】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【有料レッスン・PL(パーソナルレッスン)・ジュニアスクールイベント】
～10名：1コース/11名～：2コース使用　　　　　　　　　　　　　～24名：2コース 　/25～36名：3コース 　/37名～：4コース　 最大60名定員　　　　　　　　　　　　　　　　　　実施が無い場合、コースを開放させていただきます。

※監視員の判断でレーンの変更をさせていただきたく場合がございます。
※スタッフ研修にてレーンを利用させていただく場合がございます。

ジュニアスイミング
スクール

選手コース

ジュニアスイミング
スクール

選手コース

ジュニアスイミング
スクール

選手コース

ジュニアスイミング
スクール

選手コース

ジュニアスイミング
スクール

選手コース

ジュニアスイミング
スクール

ジュニアスイミング
スクール

ジュニアスイミング
スクール

エンジョイマスターズ45
13:00～13:45

【登録制】

成人スイミングスクール
【初級】【中級】

11:50～12:50

成人スイミングスクール
【初級】

20:30～21:30

定員

定員

定員

定員

定員
定員

定員

定員


