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10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

準備

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

歩くコース

21:00

初心者コース

泳ぐコース

速くコース

22:00

ゆっくりコース

【泳法レッスン】 【アクアビクス・エクササイズ系】
1コース　10名／11名～　2コース使用 2コース　～24名/25名～　3コース／37名～　4コース/49名～　最大4レーン　
【有料レッスン・PL(パーソナルレッスン)・ジュニアスクールイベント】 ※最大参加人数　60名
実施がない場合はコースは開放となります。

※ご利用状況や安全面を考慮し、コーチの判断で変更させていただく場合があります。 ※スタッフ研修にてレーンを利用させていただく場合がございます

※曜日によって異なります。コース利用案内をご確認ください。

スポーツクラブ＆サウナスパ ルネサンス 曳舟24

◆ご利用状況により、表記と異なる場合がございます。安全にご利用いただく為、ご協力をお願いいたします◆
※各種プログラム・スクール実施前は10分前よりコース変更いたします。終了後は最大5分程で順次コースを開放いたしますが、安全確保のためスタッフのアナウンスがあるまでお待ちいただきますようお願い申し上げます。

準備

利用は22:30まで 利用は22:30まで 利用は22:30まで 利用は22:30まで

20:30

~

21:30

成人ス

クール

利用は20:30まで
20:45

~

21:15

PL

20:45

~

21:45

PL

21:00

~

21:30

PL

準備

21:10～22:10

スペシャル

マスターズ60

準備

16:30～17:30

エンジョイ

マスターズ60

準備

利用は19:30まで

20:00～21:00

成人スクール

準備

20:00～21:00

成人スクール

20:05～

20:45

アクア40

14:30～19:30

ジュニアスクール

14:45～

16:15

ジュニア

スクール

イベント

15:10

スクール準備

15:10

スクール準備

15:30～20:30

ジュニアスクール

14:30～20:00

ジュニアスクール

15:30～20:00

ジュニアスクール

14:30～20:00

ジュニアスクール

13:50

~

14:45

PL

準備

14:10

スクール準備

準備 14:10

スクール準備

14:10

スクール準備

14:30~1

5:00

PL

準備

スペシャル

マスターズ

60

エンジョイ

マスターズ

60

13:20～14:10

アクア50

準備

13:40～14:30

【奇数週】

ミットアクア50

【偶数週】

アクア50

準備 準備

13:00～13:45

エンジョイ

マスターズ45

13:00～14:00

成人スクール

準備

13:00~

14:00

PL

13:10～14:10

12:00～

13:00

成人

スクール

12:10~

12:40

PL
12:00~12:50

親子ベビー

準備

12:00~12:40

膝らくらく

スクール

9:00～13:00

ジュニアスクール

9:00～12:00

ジュニアスクール

11:15～11:45

水中

[奇]ウォーキング30

[偶]ジョギング30

準備

11:20～11:50

ララアクア30

[奇]鈴木昇太郎

[偶]山本茉由佳準備

11:50～

12:50

成人

スクール

準備 準備 準備

10:00～10:50

親子ベビー

10:00～10:50

親子ベビー

準備

10:30～11:10

ミットアクア

40
準備

11:00~11:50

アクア50

11:10～12:00

アクア50

プールコース利用案内

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

休

館

日

【祝日営業時のご案内】

短縮営業となり、プールのご利用は18:30までとなります。

営業時間以降のプログラムは、全て休講となります。

2025年10月～※9:00～9:50 親子ベビー


