
火 水 木 金 土 日
親子ベビー

9:00～9:50

幼児・小学生①

9:00～10:00(3才～10才)

親子ベビー

10:00～10:50

親子ベビー

10:00～10:50

幼児・小学生①

10:00～11:00(3才～10才)

幼児・小学生①

10:00～11:00(3才～10才)

幼児・小学生③

11:00～12:00(3才～12才)

小中学生

11:00～12:00(6才～15才)

幼児

12:00～13:00(3才～未就学
児)

親子ベビー

12:00～12:50

幼児

14:30～15:30(3才～未就学児)

幼児

14:30～15:30(3才～未就学児)

幼児・小学生①

14:30～15:30(3才～10才)

幼児

14:30～15:30(3才～未就学児)

幼児・小学生①

15:30~16:30(3才～10才)

幼児・小学生①

15:30～16:30(3才～10才)

幼児・小学生①

15:30～16:30(3才～10才)

幼児・小学生①

15:30～16:30(3才～10才)

幼児・小学生③

15:30～16:30(3才～12才)

幼児・小学生②

16:30～17:30(5才～12才)

幼児・小学生②

16:30～17:30(5才～12才)

幼児・小学生②

16:30～17:30(5才～12才)

幼児・小学生②

16:30～17:30(5才～12才)

小中学生

16:30～17:30(6才～15才)

小中学生

17:30～18:30(6才～15才)

小中学生

17:30～18:30(6才～15才)

小中学生

17:30～18:30(6才～15才)

小中学生

17:30～18:30(6才～15才)

スポーツクラブ＆サウナスパ ルネサンス 曳舟24 

●お子様1名、保護者様1名でご入水いただきます
●保護者様との水遊びを通じてお子様の水への順応性を引出し、ひとり泳ぎの習得を目指します
（50分レッスン・体操含む）

◆親子ベビー　（6ヶ月～4才未満のお子様とその保護者様）

●水慣れからクロールの基礎動作を楽しみながら習得します。
（60分レッスン・体操・片づけ含む）

◆幼児　（3才～6才※未就学児）

●水慣れから4泳法習得までをキックを主体に段階的に習得します。

●対象年齢・練習内容は以下の通りです。
　幼児・小学生①/3才～10才(水慣れ～背泳ぎ）　
　幼児・小学生②/5才～12才(水慣れ～バタフライ）
　幼児・小学生➂/3才～12才(水慣れ～バタフライ）
（60分レッスン・体操・片づけ含む）

◆幼児・小学生①②➂

●クロールから４泳法習得、タイム級にて泳法技術向上を目指します。
（60分レッスン・体操・片づけ含む）

◆小中学生　（6才～15才）

ステップアップ体験可能クラス

体験について

コース概要

親子ベビースクール生対象

2026年6月現在

※月曜日は休館日です。　
※スケジュールは変更になる場合がございます。

ジュニアクラス
(平日)10,670円　(特別週間)13,337円

(土・日曜)　11,330円　(特別週間)14,162円

※料金は税込価格です。

・上記開講表の幼児クラスまたは幼児・小学生①の
ピンクまたは黄色の色付きクラスでご体験いただけます。
・スクールスケジュール、定員によってはご案内できない日が
ございますので予めご了承ください。
・体験時は親子ベビー時に着用している水着・キャップ・アーム
ヘルパーでご参加いただけます。
タオルをプールサイドまでお子様にお持ちいただきますので
併せてご用意ください。
・泣いてしまうかもしれません。お子様の成長の一歩を温かく
見守っていただきますようお願いいたします。


