
体験料 1,100円 ご予約はフロントにて！

曜日 時間 クラス 担当

月曜日
10:30～11:30 初級 小林

11:35～12:35 中上級 古賀

火曜日
12:00～13:00 中級 小林

20:00～21:00 初中級 田端

水曜日

10:30～11:30 初級 鷲野

11:35～12:35 中級 野澤

20:00～21:00
初級
中級

戸奈尾
田端

【受講料】8,580円(税込)/月4回
※ルネサンス会員の方は
2,200円(税込)割引で

→6,380円(税込)

初級
水慣れから始まり、クロール、背泳
ぎを段階的に練習するクラスにな
ります。

初中級
クロール、背泳ぎの練習を中心に
平泳ぎを段階的に練習するクラス
になります。

中級
クロール、背泳ぎの復習をしながら、
平泳ぎ、バタフライを中心に練習
するクラスになります。

中上級
四泳法を練習しながら、個人メド
レーに挑戦するクラスになります。



スクール
料金

継続でこんな効果が‼
★足腰の筋力アップ、歩行がスムーズに！ 階段の昇降が楽に！

★バランス能力向上で、ケガの予防に！

体験無料！お気軽にお問合せ、ご体験ください‼

０円

スポーツクラブルネサンス東久留米 tel.042-476-7654

曜日 時間 担当 定員 月会費

水曜クラス 13:00～14:00(60分) 小林

10名 8,250円

木曜クラス 12:00～13:00(60分) 鷲野


