
■クラスのご案内

初めてテニスを始める方。ラケットの握り方、色々な打ち方を覚えていきます。

初めての方、基本をマスターし、ラリーを楽しみます。

美しいフォーム作り、各ショットの幅を広げていきます。

ポジション及びゲームに必要なショットを身につけます。

各ショットの精度を上げ、実践を想定した練習をします。

初めてのお子様から経験者まで、軟式テニスの基礎を練習します。

初めてのお子様から経験者まで、硬式テニスの基礎を練習します。

■料金のご案内

※他の種別と重複受講される場合、2,200円/月の割引をいたします。

　　スポーツクラブ　ルネサンス東久留米　042-476-7654

9,680円(税込)/月

10,780円(税込)/月

平日：6,820円(税込)/月
土日：7,480円(税込)/月ジュニア硬式テニス 小学1年生～中学3年生

ジュニアソフトテニス

ジュニアソフトテニス 小学4年生～中学3年生

ジュニア硬式テニス

コース 対象年齢

テニス/ソフトテニススクール　タイムスケジュール

月 火 水 木 金 土 日
9:00

9:20 ～ 10:50
初　級
三ツ木

10:00

10:30

13:00

11:00

11:00 ～ 12:30
初中級
安部

11:00 ～ 12:30
初中級
三ツ木

11:30

12:00

12:30

11:00～12:30
中上級
延原

13:30 ～ 15:00
初中級
延原

13:30 ～ 15:00
初中級
三ツ木

13:30 ～ 15:00
中　級
安部

13:30 ～ 15:00
初　級
三ツ木

14:00

14:30

15:00

13:30

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

19:00 ～ 20:30
初心者
三ツ木

19:00 ～ 20:30
初　級
三ツ木

19:30

20:00

20:30

17:30～18:30
ジュニア

ソフトテニス

17:30～18:30
ジュニア

ソフトテニス

18:30

19:00

21:00

21:30

22:00

クラス

休

館

日

9:30
9:20 ～ 10:50

初　級
安部

中　　　級

中　上　級

初　　　級

平日昼間

16:00～17:00
ジュニア

ソフトテニス

16:00～17:00
ジュニア

硬式テニス

17:10～18:10
ジュニア

ソフトテニス

17:10～18:10
ジュニア

ソフトテニス

20:40 ～ 22:10
中　級
三ツ木

16:20～17:20
ジュニア

硬式テニス

料金

16:20～17:20
ジュニア

硬式テニス

平日夜間・土日
15歳(高校生)以上

初　心　者

内　　容

初　中　級


