
開講スケジュール

成人スイミングスクール

月曜日 水曜日 木曜日 金曜日

12:00
～

13:00

初級
担当:窪島

初級
担当:窪島

中級
担当:石川

中級
担当:佐藤

13:00
～

14:00

初級・中級
担当:五味田

19:00
～

20:00

初級
担当:窪島

初級
担当:五味田

中級
担当:五味田

中級
担当:寺島

8,800円(税込)／月4回
・水に慣れる
・初歩クロールの習得
・正しい姿勢、キックの習得
・クロール、背泳ぎの習得

初級

・クロール、背泳ぎの泳力向上
・初歩バタフライの習得
・平泳ぎの習得

中級

コース概要
月会費

入会金 3,300円（税込）／ 事務手数料 6,050円（税込）

さらに、重複入会特典

6,600円(税込)／月4回

入会金 事務手数料

０円 ０円

ルネサンス会員の方

スポーツクラブ ルネサンス 北千住24 03-5284-2333

※レッスン前後にはお風呂・ラウンジがご利用いただけます。 （レッスン前30分＋レッスン後90分）
※祝日は、特別営業のため19:00からのクラスは18:15から時間変更となります。

月会費

成人スイミングスクール


