
[営業時間] 平日　9：30～23：00　　　　《セルフ利用》 23：00～翌9：30

土曜　9：30～21：00　　　　《セルフ利用》 21：00～翌9：30

日曜　9：30～20：00

 祝日　9：30～20：00　　　　《セルフ利用》 20：00～翌9：30

[休館日]　 毎週月曜日（日曜20：00～火曜9：30まで）、夏季休館、年末年始休館

10:10～11:00

中村　友香
ファイティング

インパクト

増野　宏子

太極拳

24式・26式

伊藤　和登

2024年 スポーツクラブルネサンス KSC金町24

4月～ グループエクササイズ タイムスケジュール 確定版
火　　曜　　日 水　　曜　　日 木　　曜　　日

10：00

プール 2階 スタジオA 3階 スタジオB 4階 スタジオＣ プール2階 スタジオA 3階 スタジオB 4階 スタジオＣ プール 2階 スタジオA 3階 スタジオB 4階 スタジオＣ プール 2階 スタジオA2階 スタジオA 3階 スタジオB 4階 スタジオＣ プール 2階 スタジオA 3階 スタジオB 4階 スタジオＣ

アクア40
10:10～10:50

エアロ 3
アクア40

エアロ 3 黒澤　葉子
マットサイエンス

金　　曜　　日 土　　曜　　日 日　　曜　　日

3階 スタジオB 4階 スタジオＣ プール

中田　恵美子 江川　美穂

10:00～10:30 10:00～10:50 10:00～10:40
10:00～10:30

アクア40
10:10～11:00

ボディリセット

アクア30

ヨ　ガ

眞尾　美和子

13:00～13:50

キックボクシング

エクササイズ

3～5コース使用 12:50～13:40

リトモス

11:30～12:20

10：00
10:00～10:50 10:00～10:50 10:00～10:30 10:00～10:50 10:00～10:50 10:00～10:40 10:00～10:50 10:00～10:40 10:00～10:50 10:00～10:50

グループファイト

【有料】

太極拳48式

アクア30

エアロ 3

ズンバ

ステップ

サーキット
エアロ 2 ボディシェイプ

＆ストレッチ

エアロ 2 キックボクシング

エクササイズ

シェイプアップ

フラ

ストレッチポール 11:30～12:20

11:20～12:10 11:20～12:10 11:20～11:5011:20～12:00 11:20～12:00
太極拳24式

11:20～12:10 11:20～12:00

hao 横塚　牧子 ズンバ

12:05～12:35
12:10～12:40 榊原　央絵

ウォーキング＆ヌードル 4種目

11：00

ユーバウンド

眞尾　美和子 11：00

11:10～11:50 　11:10～11:40
半田　佳歩

比呂 木下　明代
ｱｸｱｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ

瀬川　元弘 松本　章子
10:50～11:20

江川　美穂 hao 石井　良幸 中道　亀治 吉田　淳子 中道　亀治 竹下　博司

10:30～13:30

バレエ

キッズスクール

　10:45～11:05

アクア30

11:45～12:35
横塚　牧子 ウィークエンド

ストレッチ

11:20～12:00 11:20～11:50 11:20～12:10

ステップ 1
ウェーブストレッチ リトモス 11:30～12:10

4種目（中上級）
Nahomi

12:30～13:20 マスターズスクール

腰痛関節痛クラス

13：00
丸山　知子

転倒予防運動

13:00～14:00

空手

キッズスクール

江川　美穂 長野　道子 富澤　由貴 竹下　博司

12:05～12:35
廣瀬　里沙

比呂 13:10～13:40 富澤　由貴 見目　愛実 13:10～13:50 13:10～13:40

グループセンタジー エアロ 3

丸山　知子
キックボクシング

エクササイズ

12：00

アクティブヨガ

12：00
石井　良幸 SHIZUKA 吉田　淳子 池田　将英 比呂

12:00～13:00

空手

キッズスクール
12:40～13:30

12:20～13:00
丸山　知子 丸山　知子 12:30～13:00 Sato

12:30～13:20 12:30～13:20 丸山　知子

12:40～13:3012:45～13:15

エンジョイエアロ

クロール中上級 ズンバ 12:50～13:30

クロール初級12:40～13:30 12:40～13:10 12:40～13:30

13：00

丸山　知子 晴菜13:35～14:05

ユーバウンド

山本　篤子 Sato

ヨ　ガ水中ウォーキング 津田　奈穂美 夏海　はるか 横塚　牧子 江川　美穂
はじめてフラ

4種目 晴菜

 晴山　幸子

13:50～14:40 13:50～14:30
14：00

長野　道子

ピラティス ヨ ガ
ボール

エクササイズ

14：00

キックボクシング

エクササイズ

姿勢改善
14:00～14:50

14:00～14:30
14:00～14:50 14:00～14:50

【有料】

JAZZダンス

初中級

14:00～14:50

14:10～15:00
14:15～15:05

横塚　牧子
隔週プログラム

14:20～15:00 ズンバ 14:20～15:10
Q-ren

ボディメンテナンス

骨盤体操

伊藤　和登 14:25～15:05

見目　愛実 14:00～14:50

グループパワーボディメイクバレエ
女性限定

骨盤調整

SHIZUKA
アクア40

14:30～16:30

体操

キッズスクール

ファイティング

インパクト
ステップ 2野口　彩 津田　奈穂美 夏海　はるか 荒木　佳重

野口　彩 TAKA 土橋　恵子

金子　菜摘

Q-ren

ボディメンテナンス

骨盤体操

14:10～14:50 14:10～15:00
Q-ren

ボディメンテナンス

骨盤体操

晴菜

中村　緑 鈴木　隼人 榊原　央絵

フ　ラ

15：00 14:55～15:25
TAKA 山本　篤子 15：00

15:00～16:20

グループファイト

瀬川　元弘15:05～15:35

グループセンタジー

晴菜

16：00 16：00

16:00～19:00

バレエ

キッズスクール

中村　緑

16:00～19:00

ダンスジム

キッズスクール

Mamii

15:30～16:20

15:30～20:10

チアダンス

キッズスクール

15:30～16:20 15:30～16:20 15:30～16:1015:35～16:05

HIPHOP エアロ 3

15:40～16:30

グループセンタジー

【有料】

カルチャーバレエ

女性限定

伊藤　和登 15:20～16:10

滝口　まゆみ

JAZZダンス

15:30～16:00

アクア30

鈴木　隼人

JAZZダンス

有料プログラム

※内容は別紙にて

ご確認ください

アクア40
伊藤　愛

はじめてバレエ

（基礎）

16:50～17:40

17:15～20:15

チアダンス

キッズスクール

土橋　恵子 長野　道子

17：00 17：00

17:00～18:00

スイミングスクール

選手クラス

17:00～19:00

空手

キッズスクール

17:00～18:00

スイミングスクール

選手クラス

17:00～20:00

ダンス

キッズスクール

17:00～18:00

スイミングスクール

選手クラス

17:00～20:00

スイミングスクール

選手クラス

3～5コース使用

18：00 18：00
18:00～18:50

ズンバ

18:20～19:10

ズンバ

秋谷　肖香

19：00 19：00

17:00～18:00

スイミングスクール

選手クラス

アロマヨガ

17:00～17:50

17:00～18:00

スイミングスクール

選手クラス

ピラティス

クラシックバレエ

（初・中級）

中村　緑

19:10～20:00 19:10～19:40

ヨ　ガ

19:20～20:00 エアロ 2 19:20～20:0019:25～19:55

19:30～20:10

マスターズスクール

腰痛関節痛クラス

エアロ 2

16:30～20:00

スイミングスクール

選手クラス

3～5コース使用

16:30～20:00

スイミングスクール

選手クラス

3～5コース使用

20：00

20:10～21:00 20:10～21:00

20:20～21:10 ズンバ 20:20～21:10

エアロ 3

中島　美紀

グループファイト

Sato 土橋　恵子 田村　優奈

21：00
中島　美紀 土橋　恵子 池田　将英 久保田　温郎

20:20～21:10 20:20～21:10
20:25～21:15

エアロ 3 ヨ　ガ ステップ 3 エアロ 3JAZZ＆

HIPHOP

21:20～22:10

Mamii

TAKA

曜日 担当者 4月

20:35～21:05

グループセンタジー楜澤　美香 中島　美紀

＜ 泳法プログラム　月別種目一覧 ＞

21:30～22:00
21:30～22:20

21:30～22:00

4種目

(中・上級）

池田　将英

5月 6月 7月 8月

クロール

22：00 渡邉　綾 田村　優奈 TAKA Mamii

楜澤　美香
平泳ぎ バタフライ クロール

ユーバウンド グループファイト グループパワー

21:40～22:00 リトモス
自重トレーニング

木曜日 丸山知子

火曜日 丸山知子 背泳ぎ 平泳ぎ バタフライ

21:30～22:00

骨盤ストレッチ

背泳ぎ

11:05～12:20

【有料】

筋膜トリートメント

※ 隔週開催

金曜日 丸山知子 クロール 背泳ぎ 平泳ぎ バタフライ

背泳ぎ 平泳ぎ バタフライ

背泳ぎ 平泳ぎクロール

9月

19:30～20:10

マスターズスクール

腰痛関節痛クラス

エアロ1

久保田　温郎

秋谷　肖香

金子　菜摘

16:50～17:40

16:30～20:00

スイミングスクール

選手クラス

3～5コース使用

16:30～17:20

定員15名

定員10名

Information

… はじめての方でも参加しやすいプログラム

… アクティブシニアプログラム（65歳以上の方推奨）

… シューズがなくても参加できるプログラム

定員15名

定員20名

【隔週プログラム】

奇数週(1,3,5)：エアロ1

偶数週(2,4)：ステップ1

定員16名

NEW

NEW

NEW

NEWNEW

NEW

NEW

NEW

NEW

時間変更

時間変更

担当者変更

時間変更 時間変更 時間変更

NEW

時間変更

NEW

時間変更

NEW

NEW

場所移動

場所・時間変更

時間変更

時間変更

場所移動


