
各クラスのご案内

ジュニアカルチャースクール　タイムスケジュール　 2026年4月～

クラス 対象年齢 料金
服装等

※指定教材等
レッスン内容

HIPHOP
ダンス

小1～中3
週1回／月4回

7,150円
重複割引後価格

4,950円

＜指定教材なし＞
・動きやすい服装
・室内用シューズ

※イベント時の衣装料金は別途
必要になります。

音楽に合わせて楽しみながら体を動かし、ヒップホップ特有の
リズムの取り方を基本から学ぶことができます。ビートのきい
たリズムに乗って踊る楽しさを全身で感じられるクラスです。

カワイ
体育教室

年中～小6
3～4回／月
(年間40回)

\6,600

重複割引後価格
\4,400

＜指定教材＞
11,055円～

（ユニフォーム、なわとび、
ボール等）

体育教室では、こどもの発育に必要な様々な体の動きを、器具
や教材を用いて体得すること、そして運動を通じて社会的なマ
ナー（挨拶や順番を守ることなど）を習得することを目的とし
ております。また友達と関わりながら心を育てることを大切に
しています。

チアダンス 年少～中3
週1回／月4回

7,150円
重複割引後価格

4,950円

〈指定教材〉
・ポンポン：1,650円

・室内用シューズ
※イベント時の衣装料金は

別途必要になります。

チアダンスはチアリーディングのダンス部分を独立させたス
ポーツで、アクロバティックは含まれません。ジャズ・ロッ
ク・ヒップホップ・バレエ等様々なジャンルのダンスを兼ね備
えており、見る人も踊る人も元気になることができるダンスで
す。

空手 5才～中3
週1回／月4回

7,150円
重複割引後価格

4,950円
・道着

空手を通じてお子様の『心・技・体』の成長をバランスよく育
むことを目的としています。基礎体力や空手技術の向上はもち
ろん、精神的成長が著しいこの時期に、礼儀作法の大切さや、
最後までやり通す強い心を育てていきます。

スポーツクラブ＆サウナスパ ルネサンス・トーア沼津　電話055-952-2233
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15:00～16:00

カワイ
体育教室
年中・年長
【キッズ】

＜Cスタジオ＞

15:30～16:25

チアダンス
年少～年長
【キッズ】

＜Cスタジオ＞

16:00～17:00

カワイ
体育教室
年中・年長
【キッズ】

＜Cスタジオ＞

16:30～17:25

チアダンス
年長～小学３年
【ジュニア】

＜Aスタジオ＞

16:05～17:05

カワイ
体育教室

小学1年～3年
【ジュニア①】

＜Cスタジオ＞16:45～17:45

HIPHOP
ダンス

小学生・中学生
【ティーン】

＜Aスタジオ＞

17:00～18:00

HIPHOP
ダンス

小学生・中学生
【ティーン】

＜Bスタジオ＞

17:05～18:05

空手
無級～

【ジュニア】
5才～

＜Cスタジオ＞

17:30～18:25

チアダンス
小学３～６年
【ティーン】

＜Aスタジオ＞

17:10～18:10

カワイ
体育教室

小学1年～3年
【ジュニア①】

＜2階体操場＞

17:10～18:10

カワイ
体育教室

小学1年～6年
【ジュニア②】

＜2階体操場＞
17:45～18:45

HIPHOP
ダンス

小学生・中学生
【ティーン】

＜Aスタジオ＞

18:30～19:25

チアダンス

【選抜】
※年1回のオー

ディション合格者
のみ

＜Aスタジオ＞

18:15～19:15

カワイ
体育教室

小学4年～6年
【ジュニア②】

＜2階体操場＞

1８:10～19:10

空手
7級～段

【ティーン】

＜Cスタジオ＞

18:20～19:20

カワイ
体育教室

小学4年～6年
【ジュニア③】

＜2階体操場＞


