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2023年10月度現在

※

◆親子ベビー （６カ月～５才未満）

・プールで親子のスキンシップを図ることで、お子様の心身の発達を促します。
・保護者様との水遊びを通じて、お子様の水への順応性を引出します。

５０分レッスン・体操含む

◆幼児 （２才半～未就学児） ６０分レッスン・体操・採暖含む

・水慣れからキックまでの基礎動作を楽しみながら習得します。
・自主性・社会性・協調性を身につけます。

◆幼児・小学生 （３～小学生）

・水慣れから4泳法習得・個人メドレーまでをキックを主体に段階的に習得します。
・自主性・社会性・協調性を身につけます。

◆小中学生 （６才～中学生）

・キックから４泳法習得・タイム級までをキックの強化を図りながら、ストローク
を段階的に習得します。
・自主性・社会性・協調性を身につけます。

※特別週間がある場合は月会費が異なります。

月 火 水 木 金 土 日

小中学生 幼児・小学生
9：00～10:15 9：00～10:15

6才～中学生 3才～小学生

対象級：6B～S･R級 対象級：10B～４級

幼児・小学生

10:15～11:30

親子ベビー 親子ベビー 幼児・小学生 3才～小学生

11:10～12:00 11:10～12:00 10:45～12:00 対象級：10B～４級

6か月～5歳未満のお子様と 6か月～5歳未満のお子様と 3才～小学生 小中学生
その保護者様 その保護者様 対象級：10B～2級 11:30～12:45

6才～中学生

対象級：７B～S･R級

親子ベビー

13:00～13:50

幼児・小学生 6か月～5歳未満のお子様と

13:45～15:00 その保護者様

3才～小学生

対象級：10B～4級

幼児 幼児 幼児 幼児 幼児・小学生
15:00～16:00 15:00～16:00 15:00～16:00 15:00～16:00 14:45～16:00

2才半～未就学児 2才半～未就学児 2才半～未就学児 2才半～未就学児 3才～小学生

対象級：10B～6級 対象級：10B～6級 対象級：10B～6級 対象級：10B～6級 対象級：10B～2級

幼児・小学生 幼児・小学生 幼児・小学生 幼児・小学生 小中学生
15:45～17:00 15:45～17:00 15:45～17:00 15:45～17:00 15:45～17:00

3才～小学生 3才～小学生 3才～小学生 3才～小学生 6才～中学生

対象級：10B～2級 対象級：10B～2級 対象級：10B～2級 対象級：10B～2級 対象級：6B～S･R級

小中学生 小中学生 小中学生 小中学生 小中学生
16:45～18:00 16:45～18:00 16:45～18:00 16:45～18:00 16:45～18:00

6才～中学生 6才～中学生 6才～中学生 6才～中学生 6才～中学生

対象級：７B～S･R級 対象級：７B～S･R級 対象級：７B～S･R級 対象級：７B～S･R級 対象級：6B～S･R級

休
　
館
　
日

７５分レッスン・体操・採暖含む

７５分レッスン・体操・採暖含む

親子ベビー 月4回フリー 4,950円(税込)

幼 児 週1回/月4回 7,040円(税込)

幼児・小学生 平日

週1回/月4回 8,580円(税込)

土日

週1回/月4回 9,240円(税込)
小・中学生

会員専用無料アプリ
あなたのルネサンスライフを充実させるアプリ

My ルネサンス

ダウンロードはこちら

●天災等により急な休講になる場合がございます。ホームページにてご確認ください。
●欠席・振替登録はMyルネサンスにて受付いたします。
登録・操作方法はホームページまたはMyルネサンス内のマイページよりご確認ください。


