
 【プール　基本レーン利用状況】 　プールエリア営業時間：平日10:00～22:30　土曜10:00～20:30　日曜・祝日10:00～19:30 2026年6月更新
時間 月 時間 火 時間 木 時間

１レーン ２レーン ３レーン ４レーン ５レーン ６レーン １レーン ２レーン ３レーン ４レーン ５レーン ６レーン １レーン ２レーン ３レーン ４レーン ５レーン ６レーン
基本 初心者 ゆっくり はやく ゆっくり 初心者 あるく 基本 初心者 ゆっくり はやく ゆっくり 初心者 あるく 基本 初心者 ゆっくり はやく ゆっくり 初心者 あるく 基本

10:00 あるく 初心者 ゆっくり はやく ゆっくり 10:00 初心者 ゆっくり はやく ゆっくり 初心者 あるく 10:00 初心者 ゆっくり はやく ゆっくり 初心者 あるく 10:00

親子ベビー 親子ベビー
11:00 11:00 スクール 11:00 スクール 11:00

あるく 初心者 あるく 初心者

12:00 クロール 12:00 初心者 あるく 12:00 水中運動 初心者 あるく 12:00
30 アクア50 スクール

初心者
初心者 ゆっくり

13:00 13:00 エンジョイ はやく 13:00 13:00
マスターズ45

初心者 アクア40
14:00 成人スイミング 14:00 初心者 ゆっくり 14:00 14:00

スクール
初心者 ゆっくり はやく

15:00 初心者 ゆっくり 15:00 15:00 15:00

およぐ　　　　ジュニアスイミングスクール あるく およぐ ジュニアスイミングスクール あるく およぐ ジュニアスイミングスクール
16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00

19:00 19:00 19:00 19:00

20:00 20:00 20:00 20:00

初心者 スペシャル ゆっくり 初心者 あるく 成人スイミング はやく ゆっくり 初心者 あるく 成人スイミング はやく ゆっくり 初心者 あるく
マスターズ45 スクール スクール

21:00 21:00 21:00 21:00

ゆっくり はやく 初心者 ゆっくり 初心者 ゆっくり
22:00 22:00 22:00 22:00

22:30 22:30 22:30 22:30

23:00 23:00 23:00 23:00
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 【プール　基本レーン利用状況】 　プールエリア営業時間：平日10:00～22:30　土曜10:00～20:30　日曜・祝日10:00～19:30 2026年6月更新
時間 金 時間 土 時間 日 時間

１レーン ２レーン ３レーン ４レーン ５レーン ６レーン １レーン ２レーン ３レーン ４レーン ５レーン ６レーン １レーン ２レーン ３レーン ４レーン ５レーン ６レーン
基本 初心者 ゆっくり はやく ゆっくり 初心者 あるく 基本 あるく 初心者 ゆっくり はやく ゆっくり 初心者 基本 あるく 初心者 ゆっくり はやく ゆっくり 初心者 基本

10:00 あるく 初心者 ゆっくり はやく ゆっくり 10:00 あるく およぐ ジュニアスイミングスクール 10:00 あるく およぐ ジュニアスイミングスクール 10:00

11:00 11:00 11:00 初心者 ゆっくり はやく 11:00
親子ベビー

膝腰スクール あるく スクール
12:00 はやく ゆっくり 初心者 あるく 12:00 初心者 ゆっくり はやく ゆっくり 12:00 12:00

成人 ゆっくり ゆっくり 初心者
スイミング およぐ ジュニアスイミングスクール

13:00 マスターズ 13:00 13:00 13:00
スクール およぐ ジュニアスイミングスクール
初心者

14:00 初心者 成人スイミング 14:00 14:00 はやく ゆっくり 初心者 14:00
スクール

ジュニアスイミングスクール プライベート スイミング
あるく ジュニアスイミングスクール 14:30～15:30は レッスン 特別体験会

15:00 初心者 ゆっくり ジュニアスイミングスクール 15:00 ジュニアスイミングスクールで全面使用 15:00 15:00

あるく 初心者 ゆっくり はやく ゆっくり 初心者 プライベート
レッスン

16:00 およぐ ジュニアスイミングスクール 16:00 16:00 16:00

ゆっくり 初心者
17:00 17:00 およぐ ジュニアスイミングスクール 17:00 ジュニアスイミングスクール 17:00

選手コース練習会

18:00 ジュニアスイミングスクール 18:00 18:00 18:00
18:00～19:00は

ジュニアスイミングスクールで全面使用 初心者 ゆっくり はやく ゆっくり 初心者
19:00 あるく およぐ ジュニアスイミングスクール 19:00 19:00 ゆっくり はやく ゆっくり 初心者 19:00

※会員様のプールの利用状況に合わせて利用コースを
20:00 20:00 20:00 変更する事がございます。予めご了承ください 20:00

初心者 ゆっくり はやく ゆっくり 初心者 あるく ※基本レーン使用になるため成人スクール、プライベートレッスンや
ジュニア特別レッスン、イベント実施により、コースを利用状況と

21:00 エンジョイ 21:00 21:00 異なった使用をさせていただくことがあります。 21:00
マスターズ45

※マスターズレッスンは、参加者15名以上の場合
ゆっくり はやく 【３コース利用】させていただくことがあります。

22:00 22:00 22:00 22:00
※金曜日の18:00～19:00及び土曜日14:30～15:30は

22:30 22:30 22:30 ジュニアスイミングスクールで全面使用させていただきます。 22:30
予めご了承ください。

23:00 23:00 23:00 23:00
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