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今里クラブ

さかぐち　コーチ にしだ　コーチやまさき　コーチ

金曜日を担当い
たします。
よろしくお願い
いたします。

月曜日を担当い
たします。
よろしくお願い
いたします。

日曜日を担当い
たします。
よろしくお願い
いたします。

【今月のレッスンは・・・】

　お子様がお水の中で体を動かす楽しさを
体感していただけるように、キック系やジャン
プ系の動きを行います。

ルネサンス今里をご利用いただきありがとう
ございました。お子様の水慣れに少しです
が携われた事をうれしく思います。

最後まプールを楽しんでいただけますよう、

全力でサポートさせていただきます！

【今月の手遊び歌】

♪頭・肩・膝ポン♪

あたま・かた・ひざ・ポン

ひざポン　ひざポン

あたま・かた・ひざ・ポン

め・みみ・はな・くち


