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姫路クラブ
	連絡: 　皆さま、こんにちは。梅雨時期になりました。雨の日が増えるとお外で遊ぶ時間が減ってしまいますね…
そんな季節だからこそ、プールで運動しませんか？
水の中では自然と体をバランスよく使うため、体力作りだけでなく、体幹やバランス感覚の成長にもつながります。
「今日はお水に顔をつけられた！」
「ジャンプできた！」
そんな小さな『できた！』を今月も
増やしていきましょう！！
	連絡2: ★6月のカリキュラム★
ふれあい遊び：エレベーター

リズムレッスン
おもちゃのチャチャチャ

パパママビクス：さんぽ

☆6月の目標☆
顔付け・壁蹴り・水中歩行
フローティングです。

休講日：6月29日(月)


