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姫路クラブ
	連絡: 「いよいよ夏本番！」
暑い日が増え、夏の訪れを感じる日も増えましたね。夏といえば水遊びの季節
プールや海、川など、水に触れる機会も増えてきます。
親子ベビースイミングでは「泳げるようになること」だけでなく水に親しみ、水の楽しさを感じることも大切にしています。ぜひ、お友達と一緒にルネサンス姫路の親子ベビースイミング体験してみませんか？
	連絡2: ★7月のカリキュラム★

≪ふれあい遊び≫エレベーター

≪リズムレッスン≫かもめの水兵さん

≪パパママビクス≫サンサン体操

☆7月の目標☆
　バブリング、背浮き、ロールに
　なります。がんばりましょう♪

休講日：7月30日(木)



