
2023年11月6日更新
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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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休講日 休講日 休館日 休講日 休館日
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休館日 休講日 休講日 休館日 休講日 休館日
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休館日 休講日 休館日 休館日 休館日
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休館日 休館日 休館日 休講日
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休講日 休講日 休館日 休講日 休館日

30 31 30 31 36 37 38 39 40 31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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●年間40回のカリキュラムとなります。
●器械クラスへの変更をご検討の際には、担当講師へご相談ください。


