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10月～12月 フィットネススクールタイムスケジュール 第2スタジオ　定員：8名
 FTA          定員：4名
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･･･TRYnations Team Training
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13:30～14:30
トライネーションズ
レベル2 　山本

ボディリメイク
冨永

19:30～20:30
トライネーションズ

レベル2
三上

15:00～16:00
ボディリメイク

冨永

19:30～20:30
トライネーションズ

レベル２
前

19:30～20:30
トライネーションズ

レベル1
勝目

10:30～11:30
ボディリメイク
佐久間

12:00～13:00
トライネーションズ

レベル1
行井

14:00～15:00
トライネーションズ

レベル2
佐久間

10:30～11:30
トライネーションズ

レベル２
溝田

16:30～17:30
トライネーションズ

レベル2
山本

15:45～16:45
トライネーションズ
レベル1　若槻
レベル２　行井

･･･body REmake Group Training

20:15～21:15
トライネーションズ

レベル1
山本

20:45～21:45
トライネーションズ

レベル1
若槻

13:00～14:00
トライネーションズ

レベル2
勝目

15:00～16:00
トライネーションズ

レベル１
三上

スポーツクラブ&サウナスパ ルネサンス広島緑井

14:00～15:00
トライネーションズ

レベル2
三上


