
スポーツクラブ＆スパ　 ルネサンス 福山春日24　　TEL.084-945-1777

月 火 水 木 金 土 日

休
館
日

育成コース
18:30～19:30

コーチ推薦

小・中学生コース
17:30～18：30
6才(小学生)～15才
対象級：5B～R級

幼児・小学生コース

15:30～16：30

3才～12才
対象級：10B～2級

親子ベビーコース
11:30～12：20

6ヶ月～4才未満とその保護者様

2026年4月改正

親子ベビー 　　　　 　 4,884円/月

幼児 週１回　  7,810円/月

幼児・小学生 8,690円/月

9,350円/月

週2回…週1回コースの重複受講となります
（重複割引2,200円引き適応）

小・中学生

中・高生

幼児育成 　週2回　　9,900円/月

選手育成   週4回　12,100円/月

※料金は税込価格です。

◆親子ベビー　（６カ月～４才未満）
・プールで親子のスキンシップを図ることで、お子様の心身の発達を促します。
・保護者様との水遊びを通じて、お子様の水への順応性を引出します。
（50分レッスン・体操・採暖含む）

◆幼児　（３才～６才）

・水慣れからクロール・背泳ぎまでの基礎動作を楽しみながら習得します。
・自主性・社会性・協調性を身につけます。
（45分レッスン・体操・採暖含む）

◆幼児・小学生　（３才～１２才）

・水慣れからクロール・背泳ぎ・平泳ぎまでをキックを主体に段階的に習得します。
・自主性・社会性・協調性を身につけます。
（60分レッスン・体操・採暖含む）

◆小中学生　（６才～１５才）
・４泳法習得・タイム級までをキックの強化を図りながら、ストロークを段階的に習得します。
・自主性・社会性・協調性を身につけます。
（60分レッスン・体操・採暖含む）

幼児・小学生コース
13：00～14：00
3才～12才

対象級：10B～2級

幼児コース
14:00～14：45
3才～6才

対象級：10B～6級

親子ベビーコース
11:00～11：50

6ヶ月～4才未満とその保護者様

親子ベビーコース
13:00～13：50

6ヶ月～4才未満とその保護者様

◆幼児育成・育成　※コーチ推薦

・各地方レベル大会・各都道府県レベル大会への出場及び上位入賞を目標にトレーニングを行ないます。

週３回
フリー出席制

幼児・小学生コース
16:30～17：30
3才～12才

対象級：10B～2級

中・高生コース

18:30～19:30
小5～高3
対象級:S6～R級

小・中学生コース
17:30～18：30
6才(小学生)～15才
対象級：5B～R級

幼児・小学生コース
15:30～16：30
3才～12才

対象級：10B～2級

幼児・小学生コース
16:30～17：30
3才～12才

対象級：10B～2級

育成コース
18:30～19:30

コーチ推薦

小・中学生コース
8:30～9：30

6才(小学生)～15才
対象級：5B～R級

幼児・小学生コース
16:30～17：30
3才～12才

対象級：10B～2級

育成コース
18:30～19:30

コーチ推薦

幼児育成コース
15:30～16:30

コーチ推薦

幼児・小学生コース

15:30～16：30

3才～12才
対象級：10B～2級

幼児育成コース
15:30～16:30

コーチ推薦

小・中学生コース
17:30～18：30
6才(小学生)～15才
対象級：5B～R級

幼児・小学生コース
9:30～10：30
3才～12才

対象級：10B～2級

幼児・小学生コース
10:30～11：30
3才～12才

対象級：10B～2級

幼児・小学生コース
15:00～16：00
3才～12才

対象級：10B～2級

小・中学生コース
16:00～17：00
6才(小学生)～15才
対象級：5B～R級

育成コース
17:00～18:00

コーチ推薦

中・高生コース

17:00～18:00
小5～高3
対象級:S6～R級

幼児・小学生コース
8:30～9：30
3才～12才

対象級：10B～2級

幼児・小学生コース
9:30～10：30
3才～12才

対象級：10B～2級

幼児・小学生コース
10:30～11：30
3才～12才

対象級：10B～2級

幼児コース
11:30～12：15
3才～6才

対象級：10B～6級

週1回
平日クラス

週1回
土日クラス

※特別週間がある場合は月会費が異なります。

・キックの強化を図りながら、ストローク技術を向上し、トータル的な身体能力の向上を図ります。
・水着・キャップ・バックの指定はありません。
（60分レッスン・体操・採暖含む）

◆中・高生　（１１才～１８才）

水着 キャップ
スクール　
バック

スイミング
ノート　　　　
＆ケース

アーム　　
ヘルパー

マスター　
メダル　　
フレーム

4,840円～ 1,320円 4,400円 1,760円 1,320円 1,760円
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