
2026年4月更新

12:00～13:00

【初中級】長濱

12:00～13:00

【初中級】長濱

20:45～21:45
【中級】吉村

12:00～13:00
【初中級】吉村

11:00～
  12:00

【初級】長濱

11:00～
  12:00

【中級】今岡

成人スクール
（一般）

成人スクール
（フィットネス会員）

8,030円
　　　　(税込)

5,500円
　　　　(税込)

13:00～13:45
【水中運動】吉村

13:00～13:45
【水中運動】吉村

11:00～12:00

【初級】吉村

15:00～16:00

【初級】國光

14:00～15:00
【中級】吉村

16:00～17:00

【中級】今岡

スポーツクラブ&サウナ ルネサンス福山春日24

■受付時間　月～木11:00～21:00　土11:00～19:00　日11:00～18:00


