
選手A 選手B 育成A 育成B

時間 時間 時間 時間

1 金 19:15~20:45 19:15-20:45 17:15-18:30 17:15-18:15
次世代選抜合宿in青森

(芳田帯同)

2 土 7:00~9:00/18:30~20:30 7:00-9:00 OFF OFF
次世代選抜合宿in青森

(芳田帯同)

3 日 7:15~9:45 OFF OFF OFF
次世代選抜合宿in青森

(芳田帯同)

4 月
7:15~9:45

19:15～20:45
7:15~9:45

19:15～20:45
8:30-9:45(8:15集合)

19:15～20:45
8:30-9:45(8:15集合)

祝日営業/次世代選抜合宿in青森
(芳田帯同)

5 火
7:15~9:45

19:15～20:45
7:15~9:45

19:15～20:45
8:30-9:45(8:15集合)

19:15～20:45
8:30-9:45(8:15集合)

祝日営業/次世代選抜合宿in青森
(芳田帯同)

6 水
7:15~9:45

19:15～20:45
7:15~9:45

19:15～20:45
8:30-9:45(8:15集合)

19:15～20:45
8:30-9:45(8:15集合) 祝日営業

7 木 OFF OFF OFF OFF

8 金 19:15~20:45 19:15-20:45 17:15-18:30 17:15-18:15

9 土
7:00-9:00

17:10-19:10(ローズ集合16:20)
7:00-9:00

17:10-19:10(ローズ集合16:20)
19:10-20:40

(ローズアリーナ集合18:45)
OFF 育成A：合同練習会(福山春日)

10 日 7:15~9:45 OFF OFF OFF

11 月 19:15~20:45 19:15-20:45 17:15-18:30 17:15-18:15

12 火 19:15~20:45 19:15-20:45 17:15-18:30 17:15-18:15

13 水 19:15~20:45 19:15-20:45 17:15-18:30 17:15-18:15

14 木 OFF OFF OFF OFF

15 金 19:15~20:45 19:15-20:45 17:15-18:30 17:15-18:15

16 土 7:00~9:00/18:30~20:30 7:00-9:00 7:00-8:15(集合:6:45) 7:00-8:15(集合:6:45)

17 日 OFF OFF

18 月 19:15~20:45 19:15-20:45 17:15-18:30 17:15-18:15

19 火 19:15~20:45 19:15-20:45 17:15-18:30 17:15-18:15

20 水 19:15~20:45 19:15-20:45 17:15-18:30 17:15-18:15

21 木
6:00~7:30

(5:40裏口扉集合)
6:00~7:30

(5:40裏口扉集合)
OFF OFF

22 金
6:00~7:30

(5:40裏口扉集合)
6:00~7:30

(5:40裏口扉集合)
17:15-18:30 17:15-18:15

23 土 OFF

24 日 OFF

25 月 19:15~20:45 19:15-20:45 17:15-18:30 17:15-18:15

26 火 19:15~20:45 19:15-20:45 17:15-18:30 17:15-18:15

27 水 19:15~20:45 19:15-20:45 17:15-18:30 17:15-18:15

28 木 OFF OFF OFF OFF

29 金 19:15~20:45 19:15-20:45 17:15-18:30 17:15-18:15 通信記録会(個人メドレー)

30 土
7:00-9:00

17:00-19:00(ローズ集合16:20)
7:00-9:00

19:00-20:40(ローズ集合18:45)
19:00-20:40

(ローズアリーナ集合18:45)
OFF

31 日 7:15~9:45 OFF OFF OFF

【修正版】2026年5月 練習予定表 

室内学童

中国春季

中国春季

【お願い】安全の為、入館証を首から下げてご観覧ください。ご理解・ご協力の程宜しくお願い致します。
【お知らせ】無人営業時間中、保護者様のご観覧は出来ません。
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