
更新日:

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 1 1 2 3 4 5 6

① ① ① ① ⑤ ⑨ ⑨ ⑨ ⑨ ⑨ ⑨
5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13

文化の日
休 ① ① ② ② ② ② 休 ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑥ 休 ⑩ ⑩ ⑩ ⑩ ⑩ ⑩

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20
スポーツの日

休 ② ② ③ ③ ③ ③ 休 ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑦ 休 ⑪ ⑪ ⑪ ⑪ ⑪ ⑪
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27

休 ③ ③ ④ ④ ④ ④ 休 ⑦ ⑦ ⑦ ⑦ ⑦ ⑧ 休 ⑫ ⑫ ⑫ ⑫ ⑫ ⑫
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31

勤労感謝の日

休 ④ ④ 休 休 休 休 ⑧ ⑧ ⑧ ⑧ ⑧ 休 休 年末年始休講 年末年始休講 年末年始休講

30

休

フィットネススクール　カレンダー
2026年度

2026/8/29

2026年 10月 2026年 11月 2026年 12月

【欠席について】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【特別休講について】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・WEB（パソコン・スマートフォン・携帯電話）にて、欠席登録ができます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　以下のクラスは、祝日のため特別休講とさせていただきます。　　　　　　　　　　　　　　　　　
・スクール開始1時間前までに登録をしてください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ・11月3日(火) 　　 19:00～20:00　　　TRYnations Team Training　LEVEL1　　　　　　　　　　　　　　
・受付期間を過ぎた場合は、出席扱いになるのでお気をつけください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                     　20:15～21:15　　　body REmake Group Training  

【振替について】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　              
・WEBにて振替予約を取ることができます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   
・スクール開始1時間前までに登録してください。                                                                                                   該当クラスに在籍の会員の方へは、特別振替（有効期限6ヶ月）を付与させていただきます。  　       
・振替の有効期限は、翌月の最終クラス分までです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　          予め、ご了承くださいますようお願いいたします。  　　　　　　　 
・振替可能回数は、同月内で2回までは無料、3回目以降は有料（550円（税込）/1回）で振替可能です。
・振替可能クラスは、同レベルのクラス、または1つ下のクラスになります。                                                                   　 


