
曜日
コート 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 コート 1 2 3 1 2 3
10:00 初級 初中級 中級 初中級 中級 中上級 初級 初中級 中級 はじめて 初級 初中級 8:30 7級6級 3級 2級1級 7級6級 3級 2級1級

相馬 長野
有岡 大山 内野 松隈 有岡 川口 灘谷 本田 川口 内野 川口 松隈 ジュニア 5級4級 大山 内野 5級4級 大山 中野

1人コーチ 9:20 松隈 徳久・安武
11:20 9:50
11:30 初中級 中級 中上級 初級 初中級 中級 初級 初中級 中級 初級 初中級 中級 9:50 初級 初中級 中級 初級 初中級 中級

大山 内野 有岡 川口 有岡 松隈 灘谷 川口 本田 川口 松隈 内野 大山 内野 松隈 大山 長野 徳久
1人コーチ

12:50 11:10
11:10 初級 初中級 中級 初級 初中級 中級

松隈 相馬 内野 安武 中野 長野

12:30
13:45 はじめて 初中級 中級 初級 中級 中上級 初級 初中級 中上級 初級 初中級 中上級 12:30 初級 初中級 中級 初級 初中級 中級

徳久 内野 中野 中野 松隈 長野 長野 灘谷 本田 松隈 大山 内野 大山 安武 徳久 大山 安武 徳久

15:05 13:50
13:50 中級 中上級 中級 中上級 上級

安武 相馬 徳久 長野 中野

15:10
15:10 初中級 中級 中級 5級4級 3級
15:40

徳久 相馬 長野 中野 安武

16:30
17:10 7級6級 5級4級 3級 5級4級 3級 7級6級 5級4級 3級 7級6級 5級4級 3級 16:35 7級6級 3級 2級1級 2級1級 Ｓ1級 Ｓ２級

相馬
ジュニア 長野 徳久 中野 徳久 長野 中野 長野 灘谷 長野 大山 徳久 ジュニア 5級4級 徳久 清水 安武 長野 徳久

17:25 安武 中野
18:00 17:55
18:00 3級 2級1級 2級1級 Ｓ1級 3級 2級1級 2級1級 Ｓ1級 Ｓ２級 17:55 初級 初中級 中上級

ジュニア 中野 長野 長野 灘谷 安武 灘谷 本田 徳久 大山 安武 灘谷 清水
18:50
19:20 19:15
19:30 初級 初中級 中上級 初級 初中級 中級 初級 中級 中上級 はじめて 初中級 中級 19:15 初中級 中級

中野 徳久 清水 徳久 中野 灘谷 長野 安武 中野 長野 清水 本田 清水 徳久

20:50 20:35
21:00 初級 初中級 中級 初中級 中級 中上級 はじめて 初中級 中級 初中級 中上級 上級

長野 清水 徳久 徳久 中野 長野 長野 重藤 中野 徳久 清水 本田

22:20

月 火 水 木 金 土 日

更新日： 2026/5/19 126期タイムスケジュール 6月8日（月）～　8月2日（日）【8週】

休
館
日

※都合により、クラス・コーチが変更になる場合がございます。

※期途中でのクラス変更はお受けできません。

※3名以下のクラスは閉講とさせていただく場合がございます。

→コーチ追加

→新設クラス

→コーチ変更

→コーチ追加

→新設クラス

→コーチ変更

→コーチ追加

→新設クラス

→コーチ変更


