
スポーツクラブ＆サウナスパ ルネサンス 熊本学園大通24　

２０２６年７月～

振替可能クラス 初級の在籍 初中級在籍 中級在籍

初級へ振替 〇 × ×

初中級へ振替 × 〇 〇

中級へ振替 × × 〇

泳
法
ク
ラ
ス

初級
水慣れ～クロール・背泳ぎの習得

25m完泳が目標

初中級
水慣れ～クロール・背泳ぎ・平泳ぎの習得

25m完泳が目標

中級
クロール・背泳ぎの泳力向上
平泳ぎ・バタフライの習得
4泳法の泳力向上が目標

マスターズ
スクール

お客様個々の目標達成を目指し、
競技力 持久力・スピード・テクニックなどの

向上が目標　※振替対象外

水中運動
クラス

陸上トレーニングがきついと感じる方、水中
ウォーキング等を中心に

頑張りたい方を対象にした運動クラス
※振替対象外

月 会 費

8,030円/月4回

他 契 約 と の 重 複 の 場 合

5,830円/月4回
※月会費は年2回の特別週間月（6月、12月）は
 月会費25%加算価格となります。 

月会費

5,500円/月4回

他 契 約 と の
重 複 の 場 合

3,300円/月4回
※月会費は年2回の特別週間月（6月、12月）は
 月会費25%加算価格となります。 

月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜
マスターズ
スクール

10:40
～
11:55

初中級
12:00
～
13:00

中級
12:00
～
13:00

初級
12:00
～
13:00

初中級
12:00
～
13:00

中級
12:00
～
13:00

初級
12:00
～
13:00

水中運動
14:00
～
14:45

初中級
20:30
～
21:30

中級
20:30
～
21:30

初中級
18:30
～
19:30

月会費

11,000円/月4回

他 契 約 と の
重 複 の 場 合

8,800円/月4回
※月会費は年2回の特別週間月（6月、12月）は
 月会費25%加算価格となります。 


