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時間 コース 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

： 斜線の時間帯は少し混んでいます。
： PLのコースはパーソナルレッスン用のコースです。開講状況をご確認ください。

【ご案内：恐れ入りますが、下記の点について予めご了承ください】
※イベントや特別レッスン等の開催により、使用コースを予告なく変更させて頂く場合がございます。
※プログラム・レッスンの参加人数により、使用コースを変更させて頂く場合がございます。
※各プログラム・レッスン前後、準備や片付けのためにコースの移動をお願いする場合がございます。
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申し訳ございませんが、「金曜日16:30～18:30」の時間帯は
ジュニアスイミングスクールの為、 「あるくコース」のみとなります。ご了承頂きますようにお願いいたします。
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