
8月11日(火)祝日タイムスケジュール

※プールプログラム・スクール実施時には、   自由遊泳・歩行コースを２～４コースに制限させていただきます。
※担当インストラクターは変更になる場合がございます。予めご了承ください。
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利用可能時間のご案内　

●各会員の時間帯でご利用可能。　
●祝日営業になりますので、契約外会員/利用料1,650円で終日ご利用い

ただけます。

・・・枠内に色がついているプログラムは初心者の方でも安心して参加いただけます。

・・・登録制プログラム

10:30～11:00
□青竹ビクス

菊地和子

11:15～11:55
レギュラーエアロ

菊地和子

12:10～12:40
Group　Centergy

佐藤怜

12:55～13:40
シェイプエアロ

幕田みさき

15:30～16：15
GroupFight
菊地和子

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

16:30～17:15
ベーシックエアロ

Kanno

10::55～11:10
お尻シェイプ
丹野リツ子

スポーツクラブ＆サウナスパ ルネサンス 福島24　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

9:45～10:15
ビヨンドボディメイクヨガ

佐藤怜

登 ・・・有料プログラム

11:20～11:35
お腹シェイプ
丹野リツ子

14:45～15:15
Group　Power

阿部大起

14:00～15:00

LEVEL2　ツバサ

登14:00～14:30
骨格リセットエクササイズ

幕田みさき

10:00～10:45
Essential　Pilates

丹野リツ子

13:00～13:45
Essential　Pilates

丹野リツ子


