
K1（ジュニア）

K（成人）

L1（ジュニア）

L（成人）

O（5級/4･3級）

O（S1級）

中村 大宮

テニススクール　タイムスケジュール　
第97期【10月2日(月)～12月3日(日)　8週制】 更新日　2023/9/14

【2023年度10月・11月期（8週制）】

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日
金曜日

コート１ コート２

大宮 中村

A 初中級 中級 中級 初中級

コート２ コート１ コート２ コート１ コート２ コート１

中級

休
　
　
館
　
　
日

  　9:30
　 ～10:50

B 初中級 中級 初級/はじめて 初中級

中村 大宮 長谷川
はじめて　齋藤

中級 初級 初中級

中村

  　10:55
　 ～12:15 大宮 長谷川

初級　長谷川
大宮

  　12:20
　 ～13:40

大宮 長谷川 長谷川 中村
初級　笠井

C 初中級 中級 女D初中 中級 初級/はじめて

大宮 長谷川 中村
はじめて　斎藤

初中級 初中級 女D中

上級 初級 中級

  　13:45
　 ～15:05

中村 阿部 中村 笠井 阿部

D 初中級 中級 初中級 中級 特別L

 　 15:10
　 ～16:30

中村 大宮 阿部

E1

阿部 中村

女D中 女D初中

7･6級/5級 4･3級

  　16:30
　 ～17:20

大宮
5級/4・3級 2・1級 7・6級：齋藤

5級：渡邉
大宮

7･6級:笠井

5級:齋藤

E2 ５級 火曜日のみ17:00～17:50 7･6級/5級 4･3級

大宮
5級：阿部・佐藤

4・3級：齋藤
大宮

E3 4・3級 2・1級 7･6級/5級/4･3級 2・1級 5級/4・3級 2・1級

阿部
5級:斎藤

4・3級:笠井
阿部

F 初中級 S1級 中級 はじめて 初級 初中級

  　17:30
　 ～18:20

大宮 阿部
7・6級:笠井

5級:大宮

4・3級:齋藤

中級 S1級

  　18:30
　 ～19:50 中村 大宮 阿部 齋藤 大宮 笠井 阿部 砂山

G 初中級 中級 初級 初中級 初中級 中級 初級 初中級

阿部 砂山 笠井

H 中級 上級

  　19:55
　 ～21:15 中村 阿部 笠井

阿部

佐藤
笠井

上級

I 初　級 初中級 I 初　級 初中級

阿部

土曜日 日曜日
コート１ コート２ コート１ コート２

  　21:20
　 ～22:40

阿部 中村

J 初中級 中級 J 初級 中級

 　 9:30
　 ～10:50

長谷川 大宮
 　 9:30
　 ～10:50 中村 笠井

7・6級/5級/4・3級 初中級 K 初級/はじめて 初中級

 　 10:55
　 ～12:15 阿部 長谷川

  　10:55
　 ～12:15 笠井 中村

12:20～13:40 はじめて　斎藤

K2 2・1級 L 初中級 中級

12:20～13:10
7・6級:大宮

5級:斎藤

4・3級:阿部
笠井

  　12:20
　 ～13:40

初級　砂山
笠井

7・6級/5級/4・3級 中級 M 7・6級/5級/4・3級 2・1級

  　13:20
　 ～14:10

長谷川
  　13:45
　 ～15:05

砂山

佐藤
中村

13:45～15:05

M 初中級 中　級 N S1級 S2級

14:15～15:05
7・6級:齋藤

5級:大宮

4・3級:阿部
笠井

  　15:10
　 ～16:00

7・6級:齋藤

5級:佐藤

4・3級:笠井
中村

N 5級/4・3級 ２・１級 O S1級 S2級

  　15:10
　 ～16:30 長谷川 阿部

  　16:10
　 ～17:30 笠井 砂山

5級/4・3級 S1級
17:30～18:20 ※赤字のコーチ名は変更となっています。

5級:齋藤

4・3級:笠井
大宮 ※担当コーチ及びレベルは変更になる場合がございます。

17:30～18:50

 　 16:35
　 ～17:25

5級:齋藤

4・3級:大宮
阿部

 　 17:35
　 ～18:55 佐藤 中村

※　表記のシフト表は、暫定です。変更させて頂く場合もございます。 スポーツクラブ ルネサンス 長岡２４
ルネサンス長岡２４：TEL0258-29-5529

P 中級 上級

 　 19:10
　 ～20:30 笠井 阿部

【2023年度10月・11月期】

●WEB振替公開及び欠席・振替受付開始日

10月1日(日) 23:00 スタート

●今期分(10月・11月期)欠席時の振替有効期限

原則として、次期最終日までとなります。

●次期退会・休会手続きの期限

2023年11月11日(土)までとさせていただきます。

●来期(12月・1月期)へのクラス変更届期限

2023年12月3日(日)・・・スクール期の最終日までとなります。

●動画撮影週

11月13日（月）～11月19日（日）ストロークの

撮影となります。

●2023年度10月・11月期は9週制となっております。

詳しくはスクールカレンダーをご確認ください。


