
販売価格
（税込）

30分 45分 60分
3,850円 5,775円 7,700円

★★★HIROKOトレーナー★★★

・自分の身体としっかり向き合い、
　目的に合わせたトレーニングや
  ボディケアコンディショングをされた 
  い方

●こんな方、ぜひお任せください！

・身体の歪みを修正し、トレーニングをする事
で心肺機能の向上や筋持久力がアップ。

・体重のコントロール、痛みの軽減も見られる。

●今までに、こんな成果が出てます！

●日：１５：３０～１６：３０
       ※2・4週目のみ

●火：１９：００～２０：００

●水：

●木：１９：００～２０：３０

●金：

●土：１４：００～１５：００

両国活動曜日


