
販売価格
（税込）

30分 45分 60分
4,400円 6,600円 8,800円

★★★　　　　　　　　　　　　　　　トレーナー★★★

●こんな方、ぜひお任せください！

●今までに、こんな成果が出てます！

●日：

●火：

●水：

●木：

●金：

●土：

両国活動曜日

加 藤

引き締まった身体を作りたい方(ウェディング系)

・筋肉を増やしたい方
・シェイプアップ
・ダイエットをしたい方
・球技や競技などのパフォーマンスを向上したい方
フリーウェイトを中心に筋肉を増やし、
 シェイプアップをしています。

・８０ｋｇ→７０ｋｇ　減量
　３ヶ月で体脂肪をDOWN

・５５ｋｇ→６５ｋｇの増量
　1年間で筋肉をUP

・フルマラソン完走することができた。
・富士山に登ることができた。
・ジャンプ力が上がった。
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