
販売価格
（税込）

30分 45分 60分
3,850円 5,775円 7,700円

★★★　　　　　　　　　　　　　　　　トレーナー★★★

●こんな方、ぜひお任せください！

●今までに、こんな成果が出てます！

●日：

●火：

●水：

●木：

●金：

●土：

両国活動曜日

１８：３０～１９：３０

１５：００～１９：３０

・カラダを引き締めたい方

・体が硬い方（私も硬かったです！）

・ゆがみ、姿勢の気になる方

・どのようなメニューで運動を始めるか
　わからない方

・私自身25歳くらいまで体が硬く
　開脚で肘もつきませんでした。
　今は胸までつきます！

・何年も怪我していません。

・半年で6kg減量達成。
見 目


