
販売価格
（税込）

30分 45分 60分
4,400円 6,600円 8,800円

★★★　　　　　　　　　　　　　　　トレーナー★★★押 本

座って行うトレーニングマシンは
あまり使いません

じっくり、しっかり、自由に動ける
体を目指したい方、ぜひ！

●こんな方、ぜひお任せください！

ジムの外で動ける・使える体を
いろいろなレベル、年齢の

お客様たちと
一緒に作っています

　

●今までに、こんな成果が出てます！

●日：

●火：

●水：

●木：

●金：

●土：
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両国活動曜日


