
販売価格
（税込）

30分 45分 60分
3,850円 5,775円 7,700円

★★★　　　　　酒 巻　トレーナー★★★

●こんな方、ぜひお任せください！

3ヶ月で11kg減量
膝の痛みが酷かった方の改善

●今までに、こんな成果が出てます！

●日：

●火：

●水：

●木：

●金：

●土：

両国活動曜日

肩や膝等の痛み改善
姿勢の改善
トレーニングフォームの見直し
減量(食生活の見直し)

１０：３０～１１：４５,
１３：１５～１５：３０

１１：００～１５：００,
１７：３０～２０：３０


