
販売価格
（税込）

【パーソナル】

30分 45分 60分
5,500円 8,250円 11,000円

★★★　　　　　　　　　　　　　　　　トレーナー★★★

●こんな方、ぜひお任せください！

●今までに、こんな成果が出てます！

●日：

●火：

●水：

●木：

●金：

●土：

両国活動曜日

柴 田

・目的に合わせて効率よく運動をしたい方

・しっかり成果を感じていきたい方

・疲れやすい方　　　　・運動に自信のない方

・スポーツやアウトドア趣味に対しての身体機能向上、
　おすすめトレーニングメニューを希望・悩んでいる方

・短期間で痩せたい！！という方

・１０代アスリート女性
インラインスケート日本代表に選出
U18国際大会で２位　アジア大会で３位受賞

・ダイエット目的の40代女性
両足アキレス腱付着部症でも8ヶ月でー５０．３ｋｇ達成

・70代後半男性
杖が必要で歩行が不安定でしたが、杖が必要なく
姿勢も改善され自立した生活ができるようになった
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販売価格
（税込）
【加圧】

30分 45分
6,600円 9,900円


