
販売価格
（税込）

30分 45分 60分
3,850円 5,775円 7,700円

★★★　　　　　　　　　　　　　　　トレーナー★★★

●こんな方、ぜひお任せください！

●今までに、こんな成果が出てます！

●日：

●火：

●水：

●木：

●金：

●土：

両国活動曜日

髙 木

・柔軟性の向上

・筋力UP

・姿勢改善

・体幹、インナーマッスル強化
・姿勢改善
・ボディメイク
・柔軟性、可動域改善

２１：００～２２：００

１８：００～１９：００

１６：００～１８：００

１９：００～２０：００


