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・

スポーツクラブ　ルネサンス浦和24　TEL048-825-8355

フィットネススクール　カレンダー

2024年度

2024/3/24

2024年 4月 2024年 5月 2024年 6月

以下のクラスは、祝日による短縮営業及び臨時休館のため特別休講とさせていただきます。

・トライネーションズ　5月3日（金）18:30～19:30　レベル1　（小川）、19:45～20:45　レベル2　（飯嶋）

 ※同日  トライネーションズ   12:05～13:05　レベル1（小川）及び、13:20～14:20　レベル2（加藤）のクラスは実施します。

 ※同日　ボディリメイク　13:55～14:55　（木島）のクラスは実施します。

・ボディリメイク　5月4日（土）19:00～20:00（杉浦）

 ※同日  トライネーションズ   15:00～16:00　レベル1（渕辺）及び、16:15～17:15　レベル4（小川）のクラスは実施します。

該当クラスに在籍の会員の方へは、特別振替（有効期限6ヶ月）を付与させていただきます。予め、ご了承くださいますようお願いいたします。


