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エイベックス・
ダンスマスター
（キッズ・入門）
17:25～18:25
小学1年生～6年生

エイベックス・
ダンスマスター
（レギュラー・初級）
18:30～20:00

中学1年生～25歳まで

エイベックス・
ダンスボックス
16:25～17:15
4歳以上～中学生

体操教室
（幼児クラス）
15：30～16：30
4歳～6歳（未就学児）

体操教室
（学童Aクラス）
16：30～17：30
小学1年生～3年生

エイベックス・
ダンスマスター
（キッズ・入門）
17：45～18:45

小学1年生～高校3年生

体操教室
（幼児クラス）
15：30～16：30
4歳～6歳（未就学児）

体操教室
（学童Bクラス）
17：30～18：30
小学4年生～6年生
※継続に限り中学3年生まで可

体操教室
（幼児クラス）
15：30～16：30
4歳～6歳（未就学児）

KIDS FIT
9:15～10:15
4歳～9歳

体操教室
（学童Aクラス）
16：30～17：30
小学1年生～3年生

体操教室
（学童Bクラス）
17：30～18：30
小学4年生～6年生
※継続に限り中学3年生まで可

8,030

 8,800

10,450（キッズ・入門）

（レギュラー・初級） 13,090

スポーツクラブ＆サウナスパ ルネサンス 豊中 Tel.06-6850-3344

エイベックス・ダンスボックス

7,700KIDS FIT（キッズフィット）

※他ジュニアスクールと重複される場合、月会費2,200円引きと
　なります。
※体操教室のみ振替制度有り。振替は同クラス・次月度末まで可能。
※体操教室のみスクールバス有。

ダンスをまったくやったことがないというお子様から大人まで受講できる
クラスです。Ｊ－ＰＯＰに合わせてお友達とまたは親子で、一緒にダンスの
楽しさを味わっていただけます。3か月毎にエイベックスの有名曲を1曲
踊れるようになります。
● 水曜日 4歳から中学生 ※成人は応相談

エイベックスダンスボックス

基礎能力の習得・自己肯定感を育みながら、『非認知能力』も身につく映像と
音楽を使った新しい運動スクール。
指導方法は自らから考えて行動することを促す『コーチング』を採用しています。

● 日曜日 4歳～9歳

KIDS FIT（キッズフィット）

※継続に限り中学3年生まで可

少しずつ親離れを始めた幼児クラスでは、準備運動にすずやタンバリン
などの音を取り入れ、脳の発育・発達を促進することができます。
また、学童クラスにおいては、調整力を高める運動を多く取り入れることで
運動能力全般の向上を目指します。各クラス、成長段階に応じた運動を
マット・跳び箱・鉄棒・トランポリンなどを使いながら、自然に運動感覚を
身につけ、体育技術の習得を図っています。体操教室はスクールバスを利用
できます。詳しくはフロントまでお問い合わせください。

● 幼児クラス（4歳～6歳）
● 学童Aクラス（小学1年生～3年生）
● 学童Bクラス（小学4年生～6年生）

● 水曜日　キッズ・入門　小学1年生～6年生
● 水曜日　レギュラー・初級　中学1年生～25歳まで
● 土曜日　キッズ・入門　小学1年生～高校3年生

あいさつ・礼儀・しつけから始まり、集中力・リズム感を養うことであらゆる
ジャンルで能力を発揮できる基礎を身につけます。そしてどんなスタイル
にも対応できるからだ作りとテクニックの習得をしていきます。
将来ダンスを通して活躍していく為のベースをしっかり身につけていきます。

●運動できる服装・上履きシューズが必要です。
●エイベックス・ダンスボックスは、随時見学可能です。
●エイベックス・ダンスマスターは保護者見学会設定日のみ見学
　可能となり、通常レッスンは見学できません。
　詳しくはスクールカレンダーをご確認ください。
●体操教室・エイベックスダンスボックス・キッズフィットは、
　随時見学可能です。

月 火 水 木 金 土 日

体操教室
（学童Aクラス）
16：30～17：30
小学1年生～3年生

※継続に限り中学3年生まで可

体操教室
（学童Bクラス）
17：30～18：30
小学4年生～6年生


