
6 月 　プログラム代行一覧表
実施場所 時間 プログラム 担当者 代行者

21 (日) 第2スタジオ 11:45～12:00 カラダうごく 内田麗菜 中村大介

22 (月) 第2スタジオ 19:35～20:20 Essential Pilates 内田麗菜 横山理恵子

22 (月) 第1スタジオ 20:35～21:20 Group Centergy 内田麗菜 横山理恵子

22 (月) 第1スタジオ 21:40～22:25 Group Fight 内田麗菜 伊藤小遥

25 (木) 第2スタジオ 11:35～12:20 Essential Pilates 下谷直美 横山理恵子

6月15日 更新
日付


