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【各種届出について】
　■クラス変更の場合の期日は、各月最終レッスンまでです。（例:4月最終レッスンまでの申請→5月1週目～変更）
　　※最終レッスン日が休館日の場合は翌営業日までとなります。※期の途中でのクラス変更は受付いたしかねます。
　■休会される場合の期日は休会月の前月10日まで、退会される場合の期日は退会月の10日までです。
　　※10日が休館日の場合は翌営業日までとなります。※休会の場合、休会費が1ヶ月1,100円（税込）必要です。
　■契約変更、休会・退会をご希望の際は、担当コーチにご相談ください。又、各種届出は必ず当クラブフロントへお越しください。

【欠席について】
　■欠席登録はレッスン開始時刻までにWEB振替サービスにてご登録ください。　　　　■WEB受付開始は、各期スタート日の0:00～です。

膝・腰機能改善スクール　カレンダー

2026年度
2026/1/19

2026年 4月 2026年 5月
土 日日 月 火 水 木 金月 火 水 木 金 土

4月度欠席0時～

休館日休館日

スクール休み 休館日1週目 休館日

１週目 休館日2週目 休館日

2週目 休館日3週目 休館日

3週目 休館日4週目

2026年 6月 2026年 7月
月 火 水 木 金 土 土 日日 月 火 水 木 金

レッスン動画 レッスン動画 レッスン動画

休館日4週目 休館日

成人動画撮影 成人動画撮影 避難訓練

1週目 休館日1週目 休館日

進級テスト 進級テスト 進級テスト

2週目 0 0 休館日2週目 休館日

3週目 0 0 休館日3週目 休館日

4週目 0 0 休館日4週目

2026年 8月 2026年 9月
月 火 水 木 金 土 土 日日 月 火 水 木 金

レッスン動画 レッスン動画

0 0 休館日

1週目 0 0 休館日1週目 0 0 休館日

レッスン動画 レッスン動画 レッスン動画

2週目 0 0 休館日2週目 0 0 休館日

休館日

スクール休み 0 0 休館日スクール休み 0 0 休館日

4週目

3週目 03週目 0 0

スポーツクラブ＆サウナスパ　ルネサンスひばりヶ丘24　TEL042-438-3636


