
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

準備

22:00

22:30

中高生
クラス

中高生
クラス

中高生
クラス

エンジョイ
マスターズ

選手育成
コース

20:30

21:00 サービス
レッスン

21:30

小・中学生コース
選手育成コース

18:30

19:00
選手育成・育成

コース
選手育成コース

選手育成
コース

19:30

育成コース
20:00

幼児・小学生②コース
育成コース

幼児・小学生②コース 幼児・小学生②コース
幼児・小学生②コース

育成コース
17:30

選手育成・育成
コース

18:00

小・中学生コース
育成コース

小・中学生コース
選手育成コース

小・中学生コース
育成コース

体験会

小・中学生コース16:00

幼児・小学生①
コース

幼児・小学生①
コース

幼児・小学生①
コース

幼児・小学生①
コース

16:30

選手育成・育成コース17:00

準備 準備 準備
幼児・小学生コース15:00

幼児
コース

幼児
コース

幼児
コース

幼児
コース

15:30

準備 成人
スクール
中上級

成人
スクール
初中級

13:30
膝腰改善
スクール

幼児・小学生コース14:00

スペシャル
マスターズ６０

14:30

準備

親子ベビー11:30

12:00

成人
スクール
上級 アクア４０

エンジョイ
マスターズ６０

アクア４０
12:30

13:00

成人
スクール
上級

11:00

親子ベビー アクア５０ 親子ベビー
成人

スクール
中級 幼児コース

10:00 水中
ウォーキ
ング３０

幼稚園
スクール

幼児・小学生コース

幼児コース
膝腰改善
スクール

成人
スクール
初級 幼児コース10:30

準備

　　　　　　　　　　【プール　コース利用状況一覧】　　　　2023年11月24日～更新
」

月 火 水 木 土 日

※パーソナルレッスンやイベントによりコースを利用する場合がございます。その際はコースを移動して頂く場合もございます。

※スイミングスクールや一部プログラムにおいては参加状況により、使用するコース数が変動する場合がございます。

※スイミングスクールは、スケジュールにより休講になる場合がございます。

・コース番号はアトラクションプール側から1コース目になります。

・火曜17:55～19:00、水曜17:55～19:00、木曜16:55～19:00の時間帯は、ジュニアスイミングスクールのみとさせていただきます。※アトラクションプールは利用可能です。

また、月曜17:00～19:00、火曜17:00～17:55、水曜17:00～18:00、土曜日9:30～10:00、14:30～17:30の時間帯は「泳ぐコース」 １コースの開放とさせていただきます。

予め、ご了承ください。

人数が多い際は
３コース使用させて
いただきます。


