
スポーツクラブ＆サウナスパ ルネサンス広島ボールパークタウン24 TEL.082-890-1018

開講表

クラス概要

月会費 8,030/月4回
ルネサンス
会員の方は

重複受講
割引で

さらに、重複入会特典 ＋入会金０円 事務手数料０円

5,830円（税込）

コース 成人 初級クラス 成人 中上級クラス

目的 水慣れ・クロール・背泳ぎの習得
４泳法（バタフライ・背泳ぎ・平泳ぎ・クロール）
の泳力向上

対象者

まだ水に慣れていないお客様 クロール・背泳ぎが25ｍ完泳できるお客様

初めて水泳を習うお客様 4泳法を習得されているお客様

25ｍ完泳出来るようになりたいお客様

練習項目

けのびの練習・キック動作の練習 平泳ぎ・バタフライのキック・ストローク練習

クロール・背泳ぎのキック・ストローク練習 4泳法のキック・ストローク練習

ターンの練習（個人メドレー・クイックターン）

月曜日 火曜日 木曜日 金曜日

初級

中上級

初級 初級

中上級 中上級

初級 初級

中上級 中上級

13:00～14:00

13:50～14:50

20:30～21:30


