
第1スタジオ 第2スタジオ プール

福岡香椎

通常営業時間/11:00～18:00

セルフ営業時間/3月20日(水)18:00～3月21日(木)11:00までとなります。

※会員種別関係に準じたご利用となります。（月4会員の方は施設利用1回のカウントとなります。）

2024年3月20日(水) 春分の日 タイムスケジュール

※担当インストラクターは変更になる場合がございます。予め、ご了承下さい。

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

17:00～18:00

空手教室
幼児・小学生

15:00～19:00

ジュニアスイミングスクール

14:00～14:30
水中ウォーキング30

10:00～10:50

親子ベビー

12:10～12:55
Group Groove

川路万琳

11:00～11:30
水中ウォーキング

11:00～11:45
レギュラーエアロ
内野理美

18:25～18:55
Group Centergy 
【映像プログラム】

17:40～18:10
バレトン ソールシンセシス

【映像プログラム】

16:50～17:20
Group Fight
【映像プログラム】

14:10～14:55
フラダンス

SAE

13:10～13:55
Group Centergy

髙田侑希

12:10～12:50
温ボディメイクヨガ

髙田侑希

11:00～11:45
太極拳
村山ミーナ

10:30～10:45
カラダうごく15【映像プログラム】

13:15～13:55
ベーシックエアロ
内野理美

Goup Power60
プログラムについて

Myルネサンスアプリ：3月6日（水）０：００～

フロント・電話受付：3月6日（水）１１：００～

受付開始！！

料金：550円

定員：26名

(１番・2番抜かし)

当日の入場は予約順に

お好きな場所をお選びいただけます♪

14:15～15:15
有料イベント60
Group Power
市川右門
内野理美
奥田悠登

15:35～16:20
Group Fight
川路万琳

15:15～15:45
ピラティス

【映像プログラム】

16:00～16:30
Group Groove
【映像プログラム】

💛Group Groove💛

は祝日限定！！

仮装OK！洋服や小物

自由にカラフルにしてもOK！
もちろん通常通りでも大丈夫です！

一緒に楽しみましょう(^^♪


