
期  　日 2026年10月18日(日) 17:00～19:30

会　  場 スポーツクラブ＆サウナスパ ルネサンス 曳舟 24

対象者 東京エリアの選手クラスに在籍の中学生以上の選手

※26年度春季JOの対象年齢において日本水泳連盟資格級8級以上の選手

定員 先着30名※定員を超えた場合は、キャンセル待ちとなります。

参 加 費 1,650円（税込）

＊10月16日(金)までのご連絡で全額返金とさせていただきます。

※当日欠席の際は返金出来ませんので、ご了承ください。

※期日が近くなりますと、フロントが混雑いたしますので、ご注意ください。

集合場所 スポーツクラブ＆サウナスパ ルネサンス 曳舟 24　2階ジュニアフロント入口

集合時間 16:45

スケジュール

※当日はギャラリーで観覧することが出来ません。ご了承ください。

担当コーチ

当日緊急連絡先 070-4238-8135

持ち物 ・水着、キャップ、ゴーグル、セーム、プルブイ、タオル、水筒、マット(陸上トレーニングで使用します。)

申込方法 ・「ルネサンスアプリ」をダウンロードお願いします。

③イベント名を選択し申込手続きください。

④10月16日(金）までに各クラブフロントでご入金ください。
※「ルネサンスアプリ」１つに対して1つのアカウントとなっています。

予約期間 9月28日(月)00:00～10月16日(金)23:59まで

入金期間 9月28日(月)00:00～10月16日(金)23:59まで ※期日厳守でお願いします。

スポーツクラブ＆サウナスパ　ルネサンス曳舟24

電話番号　03-5655-3676

入場 16:45

体操・陸上トレーニング 17:00

水中練習開始 17:30

水中練習終了 19:30

解散 19:45

東京エリア選手担当コーチ

①ルネサンスアプリのマイページにログイン

②各種予約⇒イベント検索⇒クラブを「在籍クラブ」を選択してください。

⇒「東京エリア中高生合同練習会」または開催日で検索してください。

2026年度東京エリア
中高生合同練習会


