
2010年

12月

ルネサンスのアウトドアフィットネス会員の皆様は、BEACH葉山にて以下のプログラムにご参加いただけます。
（要予約１プログラム参加費 2,100円）

アウトリガーカヌー ／トライアルクラス

●毎週日曜日 10：30 ～ 11：30 （定員５名）

●12/7 (火） 10：00 ～ 11：00 （定員５名）

●12/10(金) 10：00 ～ 11：00 （定員５名）

●12/21(火） 10：00 ～ 11：00 （定員５名）

●12/24(金) 10：00 ～ 11：00 （定員５名）

サンセットBEACH フラ クラス

●12/28（火） 14：00～15：30 （定員５名）

トレイルランニング ／トライアルクラス

●12/5 (日) 09：00～11：00 （定員５名）

●12/26(日) 10：30～12：00 （定員５名）

今月のピクニック

マウンテンバイク／オンロード入門クラス

●12/4 (土) 13：00～14：30 （定員５名）

●12/11(土)     13：00～14：30 （定員５名）

●12/18(土)     13：00～14：30 （定員５名）

●12/25(土)     13：00～14：30 （定員５名）


