
主催

 

：

 

（株）ルネサンス

 

フィットネス教育研究所

～

 
「ルネサンス

 
キャリアビジョンスクール３Days

 
2011 in 東京」

 
開催のお知らせ

 
～

協賛

 

：

 

株式会社明治

フィットネス業界で今後どのようにキャリアを積んだら良いか？その為にはどのような

スキルを身に付ける必要があるのか？など、今後のキャリアビジョンを豪華講師陣と

一緒に考える少人数制の３日間スクール！大好評により今年も開催！

ポジティブなエネルギー溢れる皆様のご参加をお待ちしております♪

キャリアビジョンスクール３キャリアビジョンスクール３DaysDays

２０１１年２０１１年

 
８８月月２６・２７・２８日２６・２７・２８日

 
㈱ルネサンス㈱ルネサンス

 
本社（両国）本社（両国）

スタッフのみんなと共に成長していくルネサンス

Renaissance
 

Career
 

Design
 

System
スタッフのみんなと共に成長していくルネサンス

Renaissance
 

Career
 

Design
 

System
「キャリアデザインポイント（「キャリアデザインポイント（CDPCDP）」対象セミナー！）」対象セミナー！



●日程、テーマ・内容、講師、時間

≪日程≫ ≪内容≫

８月２６日（金）

・基調講演

 

「フィットネス業界の現状と今後」

≪講師≫

８月２７日（土）

８月２８日（日）

・セミナー

 

「自分の価値観の洗い出し」

・セミナー

 

「強みを知り、どう活かすか？」

古屋

 

武範

望月

 

美佐緒

森川

 

里美

・講演

 

「活躍するための軌跡を知る」

・セミナー

 

「キャリアプラン作成法①

 ビジョンの明確化とゴールセッティング」

望月

 

美佐緒

猪俣

 

恭子

※終了時刻は進行状況によって変更する場合もございます。予めご了承下さい。

（10：00～20：00）

（10：30～18：30）

【懇親会】

 

19：00～

 

ご参加頂いた皆様や講師との交流を深めて下さい。（自由参加・別途有料）

１日目

尾陰

 

由美子

中野ｼﾞｪｰﾑｽ修一

坂田

 

純子

鈴木

 

岳

・セミナー

 

「キャリアプラン作成法②

 ゴールを拒むものに対する対応と

 リソースの洗い出し」（10：00～17：00）

２日目

３日目

（10：00～16：30）



●講師紹介（１）

古屋

 

武範 森川

 

里美

猪俣

 

恭子

ふるや

 

たけのり

株式会社クラブビジネスジャパン

 
代表取締役社長

 
日本フィットネス産業協会理事

 
「フィットネスビジネス」編集長

 1995年編集長として『クラブマネジメント』創

 
刊。2002年株式会社クラブビジネスジャパ

 
ンを設立。編集発行人として『フィットネスビ

 
ジネス』を創刊。経済産業省「スポーツ情報

 
ネットワーク構築事業」委員、厚生労働省

 
「運動指導者普及定着方策検討委員会」委

 
員他、様々な委員、理事を歴任。

もりかわ

 

さとみ

いのまた

 

きょうこ

有限会社マックス・ユア・ビズ

 

代表取締役

 
国際コーチ連盟認定マスターコーチ

 
日本コーチ協会理事

 
（財）生涯学習開発財団認定マスターコーチ

 人材育成に活用するツールであるストレング

 
スファインダーのコンサルタントとして、外資

 
系企業を中心に人財採用・育成のコンサル

 
ティング、ストレングスファインダーを使った

 
チームビルディングに携わる。経営者、管理

 
職、ビジネスマン、起業家のコーチング、また

 
プロコーチのメンターを行っている。

コーチングプレス株式会社

 

代表取締役

 
国際コーチ連盟プロフェッショナル認定コーチ

 
(財)生涯学習開発財団認定マスターコーチ

 
コーチ21CTPクラスコーチ

 
キャリアカウンセラー

 2004年からはコーチングを用いた社内の人材

 
育成、コーチングセミナーやパーソナルコーチ

 
ングを充実させる。それまでのキャリアを振り

 
返り、良質なコミュニケーションが実現されて

 
いる現場こそが、ビジネスの成功をうむと実

 
感する。2006年、コーチングプレス株式会社

 
を設立。

もちづき

 

みさお

（社）日本産業カウンセラー

 
（財）生涯学習開発財団

 

認定コーチ

 
㈱ルネサンス

 

ソフト開発部

 

部長

 
MIZUNOアクア

 

アドバイザー

 株式会社ルネサンスにおいては、プログラム

 
の開発やインストラクター教育を担当しなが

 
ら、セミナー講師など社外の活動も積極的に

 
行っている。コーチングでは、フィットネス業

 
界の方々は勿論のこと、プロゴルファーへの

 
コーチングも経験。今回のキャリアビジョンス

 
クールの起案者でもあり、３日間通してサ

 
ポートします。

望月

 

美佐緒



●講師紹介（２）

坂田

 

純子
さかた

 

じゅんこ

JAFA/ADD、ADE、JAFA AQUA/AQS

 
教育キネシオロジー財団公認

 
ブレインジムインストラクター・コンサルタント

 広告業界から１７年前にフィットネス業界へ

 
転身。只今、関西地区を中心にフリーイン

 
ストラクターとして活動中。

 
レッスン以外にも、セミナーの講師や

 
キャリアマガジン「NEXT」の連載など、

 
その活動はフィットネスクラブ内に

 
とどまらない！

尾陰

 

由美子
おかげ

 

ゆみこ

ＮＰＯ法人

 
いきいき・のびのび健康づくり協会

 

会長

 
有限会社アクトスペース企画

 

代表取締役

 
（社）日本フィットネス協会代議員

 多くのフィットネスクラブのアドバイザーを務め

 
ながら、新規プログラムの開発、人材育成、

 
様々なシステムの構築、イベント企画に精を

 
出している。最近は、特に高齢者やリスク者

 
に対応した運動プログラムを積極的に行って

 
いる。また、全国を飛び回っての啓蒙活動

 
（ワークショップ、研修、養成コース）に忙しい

 
日々を送っている。

中野

 ｼﾞｪｰﾑｽ修一
なかのｼﾞｪｰﾑｽしゅういち

有限会社スポーツモチベーション

 
代表取締役

 
ACSMヘルスフィットネススペシャリスト

 都内を中心にスポーツクラブや自宅出張など

 
で個人契約したクライアントに対し、メンタル・

 
フィジカルの両面のアドバイスを行う「パーソナ

 
ルトレーナー」として活動。

 
スポーツ障害予防や生活習慣病予防、歪み

 
改善、フルマラソンサポートを主に得意として

 
いる。執筆書籍も多数販売中。鈴木

 

岳
すずき

 

たけし

株式会社R-body project代表取締役

 
スポーツ医学博士

 
全米公認アスレティックトレーナー

 1人ひとりに合わせたカスタムメイドのコンディ

 
ショニング指導を提供する施設『R-body 
project』を設立・運営。その傍ら、トレーナー

 
活動としてスポーツ医学に関する執筆やファ

 
ンクショナルトレーニングセミナーを全国各地

 
で行う。また、経営者という視点からクラブ

 
マネジメントに関する講演活動も実施。

 
2011年4月には、トレーナー養成機関

 
『R-body Academy』を開校。



●概要（１）

受講料受講料

各セミナーご参加の皆様にもれなく

 VAAM各種商品をプレゼント♪

●一般の方：お電話にてお申込みください

 

（ＴＥＬ：03-5600-5331）

 ●社内の方（社員、パートナースタッフ、契約インストラクター）

 ：『セミナー参加者管理システム』よりお申込みください。

お申込みお申込み方法方法

●一般の方

 

・３日間コース

 

９８，０００円（税込み）

 ・２日間コース（8/26.27）

 

６２，５００円（税込み）

 ・第１日（８月２６日）のみ

 

３７，５００円（税込み）

 ・第２日（８月２７日）のみ

 

２５，０００円（税込み）

 ●社内の方（社員、パートナースタッフ、契約インストラクター）

 ・３日間コース

 

８９，０００円（税込み）

 ・２日間コース（8/26.27）

 

５４，５００円（税込み）

 ・第１日（８月２６日）のみ

 

３１，５００円（税込み）

 ・第２日（８月２７日）のみ

 

２３，０００円（税込み）

 ※「２日間コース」と「第２日目（８月２７日）のみ」の参加は、

 
講演 「活躍するための軌跡を知る」（16：30迄）までのご参加となります。

１２０ポイント（8/26

 

４０ポイント、8/27

 

３０ポイント）

１５名

 

・８月２６日のみ

 

プラス１５名

 ・８月２７日のみ

 

プラス１５名

定員定員

CDPCDP

２０１１年

 

８月１９日（金）お申込締切お申込締切



振込先

●概要（２）

会場

お問合せ ㈱ルネサンス

 

フィットネス教育研究所

 

谷/沖本/趙

 

（TEL：03-5600-5331）

◆㈱ルネサンス

 
本社・会議室（両国）

東京都

 

墨田区両国2-10-14

 

両国ｼﾃｨｺｱ

 

3F

〒

 

130-0026

TEL

 

03-5600-5331

●お振込みの際、お申込み者のお名前の前に『CVS』のアルファベットをつけてお振込み下さい。

 
※社内の方は、『ＣVS＋（登録IDナンバー）＋（お名前）』をつけてお振込みください。

 
●お申込み後１週間以内にお振込みください。振込み手数料は各自でご負担願います。

 
注）２０１１年８月１９日（金）までにお振込みください。

 
●領収書は【振込票兼領収書】にて代用させていただきます。

 
●キャンセルの際には、お電話にてご連絡ください。

 
●納入いただいた参加費は一切返金できませんご了承ください。

銀行名／三菱東京UFJ銀行

 

支店／本所中央支店

 口座

 

／（普）0787962

 

名義／㈱ルネサンス



お電話の後、上記必要事項をご記入の上、FAXもしくはE-mailにて送信下さい。

 【

 
TEL：03-5600-5331

 
FAX：03-5600-9050

 
E-mail：rife@s-renaissance.co.jp 】

申込用紙（一般用）

 
「

 

キャリアビジョンスクール３Days2011

 

in 東京 」

 申込先：㈱ルネサンス

 

フィットネス教育研究所

 

谷/沖本/趙

 

宛

 

【FAX：03-5600-9050】

フリガナ 生年月日

お名前 １９

 

年 月 日

ご住所

自宅TEL

＆ FAX
携帯TEL

メールアドレス ＠

勤務先
雇用形態

 

：

 

社員・契約インストラクター

その他（

 

）

お申込みセミナー

◆申込用紙に記載された個人情報は、 ㈱ルネサンス

 

フィットネス教育研究所主催各種セミナー及び養成コースに関する

お電話やダイレクトメール送付などのために利用いたします。

①

②

③

④

⑤ ⑥

⑦

⑧ ⑨

⑩

⑪ ⑫

入金予定日

　月　　　日　

合計受講本数

【　　　　  　　】本

合計金額

　　　　　　　　　　　　円

〒

□

 

３日間コース

 

９８，０００円

□

 

第１日目（８月２６日）のみ参加

 

３７，５００円

□

 

第２日目（８月２７日）のみ参加

 

２５，０００円
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