
▼祝日プログラム作成時　確認事項　　確認後チェックを入れる

※ ・・・スタジオプログラムは、web予約システムにてご予約のうえ
ご参加ください。

3月20日(木) 祝日タイムスケジュール

※担当インストラクター、レッスン内容は変更になる場合がございます。予めご了承ください。

利用可能時間
のご案内

・・・初心者の方でも安心してご参加いただけます。

・・・有料プログラム

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

FTA第２スタジオ第１スタジオ

※ ・・・全プログラム定員制になります。

11:35～12:20
バランスコーディネーション®

井上益慶
11:50～12:30

ベーシックエアロ
佐伯京子

プール

ジム / 10:00～19:00
プール / 10:00～18:30

15:45～16:30
Group Centergy

Marie

12:45～13:15
イージーステップ

井上益慶

15:40～16:10
スイミングパーソナル

松島菜穂子

13:45～14:30
ヒップホップ

MaYu

12:00～13:00
TRYnations Lv.3

岡村祐希

10:30～11:20
ミットアクア
佐伯京子

13:15～14:15
成人スイミン
グスクール
【初中級】
藤田尚子

14：30～15：30
成人スイミングスクール

【中上級】
藤田尚子

15:45～16:30
太極拳

佐久間笑子

14:40～15:25
Group Fight

堤明日香＆青山暉

10:25～11:10
チャレンジエアロ

里見一成

12:40～13:10 
フラダンス
佐藤登紀子

10:30～11:15
ヨガ

藤井由美

13:35～14:25
Group Power

Marie

14:45～15:30
温ヨガ リンパ

ｸﾚｲ

14:30～15:30
body REmake
大塚郁実

10:30～11:30
TRYnations Lv.2

岡村祐希

13:15～14:15
TRYnations Lv.1

調整中

13:15～14:15
膝腰機能改
善水中運動
スクール
松島菜穂子

12:40～13:10
スイミングパーソナル

山田亜有子

11:30～12:30
成人スイミング
スクール
【初級】

松島菜穂子

11:30～12:30
膝腰機能改善
水中運動
スクール
山田亜有子

16:50～17:35
UBOUND

佐賀繭子＆久保田嘉瑛

イベント

16:50～17:20
【映像】MOSSA Athlete

17:30～18:00
【映像】MOSSA Centergy


